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Informacja o dzia
alno� ci  
Polskiego Stowarzyszenia Kinezjologów  

wg punktów zaproponowanych przez Mentora,  
dr Swietlan�  Masgutow�  

 
1. Informacje ogólne 

 
KE w Polsce pojawi
a si�  dzi� ki Pauli Oleskiej i dr Carli Hannaford, które rozpocz� 
y 
regularne szkolenia w roku 1992. W roku 1996 do
� czy
a do grona ucz� cych metody       
dr Swietlana Masgutowa, która od roku 2001 pe
ni funkcj�  mentora KE dla Polski. 
  
Polskie Stowarzyszenie Kinezjologów jest organizacj�  non-profit,  zarejestrowan�  w 
S� dzie Wojewódzkim w Warszawie VII wydzia
 Cywilny i Rejestrowy w dn. 29 lipca 1996 
roku pod nr akt: VII Ns Rej st 913/96;  Regon: 012801713, NIP: 526 23 93 670, a zatem  
posiada osobowo� �  prawn�   spe
niaj� c�  przepisy polskiego Prawa o Stowarzyszeniach. 
PSK nie prowadzi dzia
alno� ci gospodarczej, jego dzia
alno� �  opiera si�  na spo
ecznej 
pracy cz
onków, a dochody stanowi�  jedynie sk
adki cz
onków w  wysoko� ci 5 z
 
miesi� cznie od osoby. Wszystkie dochody PSK s�  przeznaczane uchwa
ami kolejnych 
Walnych Zgromadze�  na dzia
alno� �  statutow� .   
 
PSK zrzesza osoby, które uko� czy
y co najmniej kurs  Gimnastyki Mózgu® lub co 
najmniej II stopie�  Dotyku dla Zdrowia. Przyst� pienie do naszej organizacji jest 
dobrowolne. Aktualnie liczymy ponad 300 cz
onków, którzy reprezentuj�  ró� ne zawody: 
s�  w� ród nas nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, socjolodzy i inni specjali� ci.  
 
Cz
onkami PSK s�  zarówno uczniowie  dr Carli Hannaford, jak i uczniowie dr Swietlany 
Masgutowej.  
 

Misja PSK 
 

Propagowanie idei i metod: 
Kinezjologii Stosowanej  - jako  wspomagaj� cych zachowanie zdrowia 
Kinezjologii Edukacyjnej  - jako  wspomagaj� cych proces uczenia si� . 

 
PSK realizuje swoj�  misj�  poprzez: 

·  utrzymywanie kontaktów z twórcami metod oraz z International Kinesiology College i  
Educational Kinesiology Foundation w celu przestrzegania czysto� ci metod i 
utrzymania ich profesjonalnego poziomu w naszym kraju 
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·  staranie o zarejestrowanie zawodu kinezjologa i o utrzymanie profesjonalnego 
poziomu przez instruktorów i terapeutów tej metody 

·  prac�  na rzecz integracji � rodowiska kinezjologów w Polsce 
·  d� � enie do uznania przez Ministerstwo Edukacji i Sportu Kinezjologii Edukacyjnej za 

metod�  wspomagaj� c�  procesy uczenia si�  
·  publikowanie i  promowanie materia
ów kinezjologicznych dla osób zajmuj� cych si�  

profesjonalnie kinezjologi� , a tak� e dla rodziców dzieci z trudno� ciami w uczeniu si�  
·  przygotowywanie spotka�  � rodowiskowych np. w formie klubowej, w formie 

konferencji, seminariów , warsztatów itp. 
·  wspó
prac�  ze szko
ami i innymi placówkami o� wiatowo-wychowawczymi w celu 

tworzenia wzorcowych systemów wspomagania metodami kinezjologii procesów 
wychowawczych i edukacyjnych 

·  wspó
prac�  z organami samorz� du terytorialnego, administracji pa� stwowej oraz 
innymi stowarzyszeniami i organizacjami pracuj� cymi na rzecz o� wiaty i wychowania 

 
Kodeks Etyczny 
Ka� dy cz
onek PSK jest zobowi� zany do przestrzegania Kodeksu Etycznego Kinezjologa: 
  

1. W swojej pracy wykorzystuj�  model edukacyjny oparty na akceptacji ka� dej 
indywidualnej osoby niezale� nie od  rasy, p
ci, wygl� du, rozwoju intelektualnego, 
zachowania, � wiatopogl� du jaki reprezentuje, tradycji kulturowych,  stanu 
maj� tkowego, statusu spo
ecznego, czy pogl� dów politycznych. 

 
2. Doceniam znaczenie i respektuj�  naturalne, oparte na fizjologii procesy  uczenia si�  

których podstaw�  jest rozwój ruchowy. 
 

3. Szanuj�   indywidualny rozwój ka� dej osoby i  jej wcze� niejsze osi� gni� cia edukacyjne. 
Moim zadaniem jest  towarzyszenie jej rozwojowi  przez zapewnienie wsparcia i  
poczucia bezpiecze� stwa tak, aby mog
a ona w pe
ni zrealizowa�  swoje mo� liwo� ci. 
Swoj�  uwag�  koncentruj�  na zasobach  i potencjale osoby, a  trudno� ci   traktuje jak 
trampolin�  do procesu konstruktywnych zmian i osi� gania postawionego celu. Z ka� d�  
osob�  z któr�  pracuj�   nawi� zuj�  indywidualny, partnerski kontakt, respektuj� c wybory 
jakich dokonuje, szanuj� c to, � e bierze odpowiedzialno� �  za swój rozwój. 

 
4. Prowadz�  zaj� cia na profesjonalnym poziomie przestrzegaj� c  ich poufnego charakteru 

i prawid
owych relacji  interpersonalnych 
 

5. Przestrzegam praw autorskich twórców Kinezjologii Edukacyjnej i stosuj�  si�  do ich 
zalece�  zwi� zanych z wykorzystaniem materia
ów, a tak� e zobowi� zuj�  si�   u� ywa�  i  
rozpowszechnia�  wy
� cznie   materia
y i produkty  autoryzowane przez Fundacj�  
Kinezjologii Edukacyjnej i na warunkach przez ni�  okre� lonych. 

 
6. Zgodnie z wytycznymi Fundacji Kinezjologii Edukacyjnej zobowi� zuje si�  do sta
ego 

uzupe
niania mojej wiedzy w dziedzinie metod kinezjologicznych. 
 

7. Szanuj�  inne metody edukacyjne, a wykorzystuj� c je wyra� nie oddzielam  od metod 
kinezjologicznych  i informuj�  o tym osob�  z któr�  pracuj� . 

 
8. Stosuje si�  do wymaga�   systemu prawnego mojego kraju i przepisów zwi� zanych z 

edukacj� , a tak� e do przepisów finansowych. 
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Afiliacja 
Od samego   pocz� tku istnienia PSK ubiega si�  o afiliacj�  w EKF, jednak nasze aplikacje 
przez 10 lat  nie przynios
y pozytywnego rezultatu. Na � adne listy kierowane w j� zyku 
angielskim do EKF zarówno bezpo� rednio (poczt�  polecon� ), jak te�   za po� rednictwem 
mentora, dr Swiet
any Masgutowej nie otrzymali� my odpowiedzi. Na list wystosowany w 
pa� dzierniku br.  równie�  nie ma reakcji.  
Wyja� nienie naszej sytuacji formalnej w stosunku do EKF ma bezpo� redni wp
yw na 
prowadzenie bie� � cej pracy przez naszych cz
onków. Je� li takie wyja� nienie nie nast� pi 
w ci� gu najbli� szego roku przewidujemy wstrzymanie pracy wielu aktywnych 
kinezjologów,  a tak� e spadek zainteresowania metod�  KE ze strony naszych w
adz 
o� wiatowych takich jak ME, ODN  co mo� e mie�   bezpo� redni wp
yw na wycofywanie si�  
ze stosowania metody w  szeregowych placówkach o� wiatowych.  
 

2. Formy pracy 
 
Podstaw�  formaln�  naszej pracy jest Statut PSK zatwierdzony przez S� d Rejestrowy. 
Regularnie odbywaj�  si�  Walne Zgromadzenia Cz
onków PSK, na których zapadaj�  
decyzje dotycz� ce strategii dzia
ania oraz wybierane s�  w
adze PSK. Kadencja w
adz 
trwa 4 lata.  Prowadzona jest sprawozdawczo� �  i dokumentacja naszej pracy, równie�  
finansowa. Zarz� d G
ówny PSK spotyka si�  wed
ug rocznego harmonogramu i w miar�  
bie� � cych potrzeb. 
Dzia
ania w
adz PSK, a wi� c Walnego Zgromadzenia, kolejnych Zarz� dów PSK i  Komisji 
Rewizyjnych by
y i s�  podporz� dkowane zasadzie pe
nej jawno� ci. Zarówno decyzje 
strategiczne dla dzia
alno� ci PSK, które zapadaj�  na Walnych Zgromadzeniach jak i 
streszczenia publicznych dyskusji towarzysz� cych podejmowaniu konkretnych decyzji, a 
tak� e decyzje dotycz� ce bie� � cej dzia
alno� ci Stowarzyszenia s�  zapisane w formie 
Protoko
ów  i publikowane na naszej stronie internetowej.  
 
Nasze Stowarzyszenie ma Oddzia
y i Ko
a w kilku miastach Polski : w Warszawie, 
� wiebodzicach, Gda� sku, 	 odzi i Wroc
awiu, a kolejne grupy kinezjologów zg
osi
y ch� �  
utworzenia takich jednostek i czekaj�  na zatwierdzenie: Bia
ystok, Inowroc
aw, Radom, 
Pi
a.  Istniej�  te�  Kluby Kinezjologa w Warszawie, w Olkuszu w B
oniu i Inowroc
awiu.  
Kluby Kinezjologa prowadz�  nasi najbardziej aktywni cz
onkowie. Na spotkaniach 
klubowych, nieodp
atnie, prowadzone s�  wyk
ady i konsultacje dla wszystkich 
zainteresowanych osób.  
 

3. Integracja � rodowiska kinezjologów 
 

·  Konferencje 
Od 5 lat , co roku organizujemy Krajowe Konferencje Kinezjologów po� wi� cone KE i 
TFH, na których prezentujemy zarówno wyk
ady po� wi� cone teorii KE, jak i dorobek 
praktyczny z tej dziedziny – raporty z bada� , prowadzonych prac terapeutycznych, 
do� wiadczenie pracy z poszczególnymi � wiczeniami i procedurami GM®.  
Wielu spo� ród nas wyst� puje równie�  z bezp
atnymi prelekcjami na  konferencjach 
organizowanych przez inne instytucje, promuj� c KE w szerokich kr� gach odbiorców. 
Pierwsze trzy Konferencje KE organizowane by
y wspólnie z mentorem, dr Swietlan�  
Masgutow� . 
I Krajowa Konferencja Kinezjologów w roku 2002 – KE – nauka i praktyka radosnego 
rozwoju i uczenia si�   
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II Krajowa Konferencja Kinezjologow w roku 2003 – Kinezjologia dla dzieci ze 
specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi  
III Krajowa Konferencja Kinezjologow w roku 2004 -  KE jako metoda osobistego 
rozwoju i twórczo� ci  
IV Krajowa Konferencja Kinezjologow w roku 2005 – � wiczenia i procedury Gimnastyki 
Mózgu® w terapii pedagogicznej  
V Krajowa Konferencja Kinezjologów w roku 2006 - KE – nowatorska metoda 
pedagogiczna 
 
 W roku 2004 odby
a si�  I Krajowa Konferencja Kinezjologii Stosowanej „Dotyk dla 
Zdrowia” – Pomoc w utrzymaniu zdrowia i dobrej kondycji  
 

·  Wspó
praca z innymi Stowarzyszeniami Kinezjologicznymi w naszym kraju 
Zarz� d G
ówny PSK zwróci
 si�  w styczniu 2005 r. do Zarz� dów: Dolno� l� skiego 
Stowarzyszenia Kinezjologów, Jurajskiego Stowarzyszenia Kinezjologów i Lubuskiego 
Stowarzyszenia Kinezjologów z propozycj�  wspó
pracy w szerzeniu metody. Prezesi w/w 
Stowarzysze�  podpisali z nami w pa� dzierniku br odpowied�  przygotowan�  przez ZGPSK 
na artyku
 zamieszczony w Naszym Dzienniku który  krytykowa
 metod�  KE.  
 

·  Dzia
alno� �  instruktorów GM®, instruktorów Dotyku dla Zdrowia i 
Terapeutów KE 

Instruktorzy GM® poza prowadzeniem kursów GM®  (co jest ich dzia
alno� ci�  
zarobkow� )  prowadz�  nieodp
atnie konsultacje, zarówno dla cz
onków PSK, osób 
ko� cz� cych GM® i rozpoczynaj� cych prac�  t�  metod�   jak i rodziców dzieci z problemami 
szkolnymi. ZG PSK informuje osoby szukaj� ce pomocy kinezjologicznej o mo� liwo� ci 
skorzystania z pomocy konkretnych kinezjologów  (Instruktorów GM®, Instruktorów 
Dotyku dla Zdrowia i Terapeutów KE zamieszka
ych najbli� ej takiej osoby) zarówno w 
formie odp
atnej pracy terapeutycznej jak i nieodp
atnej konsultacji. Kilku instruktorów 
prowadzi prace z dzie� mi specjalnej troski nie pobieraj� c za to wynagrodzenia.  

Przeszkod�  w prawid
owym realizowaniu tej pracy jest ci� gle nieuko� czony  Rejestr 
terapeutów KE. Jego podstaw�  stanowi�  listy z kursów Pog
� bionego poziomu KE (tzw. 
kursy III stopnia) prowadzonych przez dr Carl�  Hannaford i Paul�  Olesk�    - mo� e on by�  
uzupe
niany wy
� cznie poprzez listy z kursów prowadzonych przez mentora, dr Swietlan�  
Masgutow� . PSK nie otrzymuje tych list.  

 
Od kilku lat organizujemy otwarte spotkania dla aktywnych instruktorów KE, na których 
poruszane s�   bie� � ce sprawy zwi� zane z propagowaniem metody oraz uwarunkowania 
jakim podlegamy ze strony EKF jako w
a� ciciela metody jak i naszych w
adz o� wiatowych. 
 
W ostatnich dwóch latach nast� pi
o o� ywienie dzia
alno� ci praktyków Kinezjologii 
Stosowanej, a w szczególno� ci Instruktorów Dotyku dla Zdrowia poprzez organizacj�  
wspólnych spotka� , konferencji i szkole� . ZG PSK powo
a
 Antoniego Szczerb�  na 
koordynatora sekcji Dotyku dla Zdrowia PSK.  
 

·  Kluby Kinezjologa  
Spotkania Klubowe s�  jedn�  z najskuteczniejszych form  wspierania i aktywizowania 
� rodowiska kinezjologów. Szczególnie du� e zas
ugi w tej  formie dzia
ania ma Klub 
Kinezjologa w Warszawie, którego cz
onkowie s�  dzi�  cia
em doradczym dla 
nowopowstaj� cych Klubów na terenie ca
ej Polski. Pocz� tkowo jako spontaniczna 
nieodp
atna aktywno� �  warszawskich kinezjologów, nast� pnie od 2005 r. Klub 
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Kinezjologa dzia
a w ramach Oddzia
u Terenowego Nr 1 PSK – strona internetowa 
www.pskot1.org  
 

·  Rejestracja kinezjologów  
PSK prowadzi baz�  danych kinezjologów: instruktorów i osób ko� cz� cych GM® oraz 
Dotyk dla Zdrowia. Baza danych jest przeznaczona do u� ytku wewn� trznego PSK – 
korzystaj�  z niej cz
onkowie Stowarzyszenia.  Podajemy równie�  nazwisko i telefon 
kinezjologa osobom, które szukaj�  takiego specjalisty z terenu ca
ej Polski. Baza danych 
kinezjologów jest tworzona we wspó
pracy z mentorem, dr Swiet
ana Masgutow� .  

4. Promowanie KE jako efektywnej metody edukacyjnej 
 
Nie prowadzimy rejestracji dzia
alno� ci naszych cz
onków. Wielu z nich bierze aktywny 
udzia
 w promowaniu KE na terenie ca
ej Polski. Wszelkie informacje na ten temat 
nades
ane do nas umieszczamy na stronie internetowej b� d�  w naszych publikacjach.  
Polskie Stowarzyszenie Kinezjologów bra
o udzia
  w latach 2005 i 2006 w dwóch 
Konferencjach organizowanych przez inne organizacje:  w Krotoszynie - „Metody 
wspieraj� ce rozwój dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi” (Zespó
 Szkó
 Nr 2 
z Oddzia
ami Integracyjnymi) oraz w Olkuszu -  „Kinezjologia edukacyjna w pracy z 
dzieckiem z ADHD (Stowarzyszenie „Dialog”).  
 

·  Programy 
W ramach swojej misji  PSK nieodp
atnie patronuje autorskim programom 
przygotowanym dla ró� nych placówek edukacyjnych przez naszych instruktorów. 
Programy takie jak: „Ucz si�  z rado� ci� ” – indywidualnie przystosowywany program dla 
wszystkich poziomów nauczania,  „Pomy� lny pocz� tek”-  program adaptacyjny 
adresowany do m
odszych klas szko
y podstawowej, „Klasa na ósemk�  – trzyletni 
program terapeutyczno-rozwojowy, realizowany podczas  zaj� �  zintegrowanych z ca
�  
klas�  oraz  na zaj� ciach wyrównawczych, korekcyjno-kompensacyjnych, rewalidacyjnych, 
„	 wiczenia i zabawy kinezjologiczne przeciw agresji” - program terapeutyczny dla ma
ych 
grup dzieci o zaburzonych zachowaniach spo
ecznych – realizowany podczas 
wakacyjnych obozów terapeutycznych dla dzieci ze specyficznymi dysfunkcjami,  s�  
przygotowane, konsultowane i ewaluowane przez cz
onków PSK i realizowane w ponad 
60 placówkach o� wiatowych na terenie kraju. W przysz
ym roku zamierzamy opublikowa�  
najciekawsze wyniki tych programów.  
Tworzenie i upowszechnianie nowatorskich programów edukacyjnych z zastosowaniem 
metody KE  i gromadzenie materia
ów dotycz� cych efektów stosowania w/w programów  
jest w chwili obecnej priorytetem w naszej pracy zwi� zanej z upowszechnianiem metody.  

·  Strona internetowa i inne formy informowania o KE 
ZG PSK pracuje nad zawarto� ci�  merytoryczn�  i atrakcyjno� ci�  strony internetowej: 
www.psk.info.pl. Strona zawiera  wiele informacji o naszej bie� � cej dzia
alno� ci oraz 
linki do EKF, MINK oraz o� rodków kinezjologicznych prowadzonych przez aktywnych 
kinezjologów  i posiadaj� cych adresy internetowe. 
Na stronie zamieszczamy te�  List�  instruktorów GM®, czyli osób które naby
y prawo do 
prowadzenia kursów GM®. Lista jest uzupe
niania w miar�  dop
ywu informacji o nowych 
instruktorach wykszta
conych przez mentora, dr Swietlan�  Masgutow� . Osobno 
publikujemy list�  tych instruktorów,  którzy wydaj�  Za� wiadczenia PSK – jest to dokument 
uko� czenia kursu GM®, który jest uznawany przez w
adze o� wiatowe w naszym kraju.  
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Na stronie internetowej publikowany jest równie� , aktualizowany co miesi� c, Kalendarz 
Szkole� , zawieraj� cy informacje o kursach, konferencjach i  warsztatach odbywaj� cych 
si�  w ca
ym kraju. 
 
Corocznie ZG PSK rozsy
a do swoich cz
onków (oraz innych kinezjologów posiadaj� cych 
adres internetowy)  tzw. List na Bo� e Narodzenie informuj� cy o dzia
alno� ci ZG, 
bie� � cych wydarzeniach i planach pracy na rok przysz
y. W li� cie tym podajemy tematy, 
które b� d�  poruszane na Konferencjach Kinezjologicznych oraz na Walnych 
Zgromadzeniach, a tak� e podajemy daty tych spotka�  � rodowiskowych.   
 
 
 

·  Dzia
alno� �  wydawnicza 
We wspó
pracy z firm�  wydawnicz�  MEDYK opublikowali� my w roku 1998 ksi� � k�  Carli 
Hannford „Zmy� lne ruchy”. PSK nie podejmowa
o si�  wydania innych ksi� � ek, gdy�  
zgodnie z o� wiadczeniem dr S. Masgutowej  wszystkie licencje  zwi� zane z edycj�  
ksi� � ek o KE s�  w jej wy
� cznym posiadaniu.  

Od 2003 r., dzi� ki aktywno� ci Klubu Kinezjologa w Warszawie  proponujemy wszystkim 
zainteresowanym metod�  KE, ogólnopolskie czasopismo edukacyjno-kinezjologiczne 
„ Impuls”  , w którym prezentujemy artyku
y po� wi� cone do� wiadczeniom kinezjologów w 
praktycznej pracy w ró� nych obszarach edukacji. Zapraszamy do publikowania 
wszystkich kinezjologów, nie tylko cz
onków PSK. Redakcja przyjmuje zg
oszenia 
listownie i elektronicznie (strona internetowa www.pskot1.org/impuls.htm)  

Ukazuj�  si�  równie�  materia
y konferencyjne prezentuj� ce wyst� pienia na Krajowych 
Konferencjach Kinezjologów.  
 

·  Audycje radiowe i telewizyjne 
Przedstawiciele PSK bior�  udzia
 w audycjach promuj� cych KE – w programie 
ogólnopolskim TV ( program „Kawa czy herbata”) dwukrotnie, oraz w telewizjach 
lokalnych np. Cz� stochowa, Katowice, Kielce. W audycjach tych zawsze podawane by
y 
kontakty nie tylko do PSK, ale i do MINK prowadzonego przez mentora, dr Swiet
an�  
Masgutow� .  
 

·  Promowanie twórczo� ci plastycznej  

W ostatnich dwóch latach  wspólnie z firm�  KINED, prowadzon�  przez instruktora GM® – 
Joann�  Zwole� sk�   brali� my udzia
 w przygotowaniu i opracowaniu wyników dwóch 
konkursów na temat wykorzystania Leniwej ósemki i Symetrycznego rysowania w 
pracach plastycznych dzieci i m
odzie� y. Przysz
o oko
o 800 prac z ca
ej Polski. PSK 
ufundowa
o nagrody i wyró� nienia, a tak� e wystawia
o prace najciekawsze prace podczas 
swoich kolejnych Walnych Zgromadze� .  
. 

5. Wspó
praca z mentorem 
 
Zarz� d G
ówny PSK jest reprezentantem interesów swoich cz
onków wobec Mentora, a 
tak� e Educational Kinesiology Foundation i jest przez nich upowa� niony do 
przekazywania informacji, zapyta�  i opinii, zarówno mentorowi jak i Fundacji. 
W naszym przekonaniu, wielu cz
onków PSK podj� 
o aktywn�  wspó
prac�  z mentorem    
dr Swietlan�  Masgutow�  na rzecz promowania metody KE w naszym kraju zarówno na 
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p
aszczy� nie merytorycznej, jak i organizacyjnej. Zarz� d PSK (niezale� nie od sk
adu) by
 
zawsze otwarty na wszelkie propozycje wspó
pracy ze strony mentora i tak�  postaw�  
opart�  o zasad�  wzajemnego zaufania i szacunku, nadal deklaruje.  

Mentor, dr Swietlana Masgutowa by
a cz
onkiem PSK i jego wiceprezesem w latach 2000-
2005.  13 maja 2005 r. dr Masgutowa z
o� y
a pisemn�  rezygnacj�  z pracy w ZGPSK i 
poprosi
a o skre� lenie z listy cz
onków PSK.  ZGPSK przyj� 
 do wiadomo� ci t�  pro� b�         
i  rezygnacj�  przyj� 
. Jest to dla nas sprawa b. przykra, poniewa�  uwa� amy, � e                
dr Swiet
ana Masgutowa wyrazi
a tym gestem votum separatum wobec dzia
a�  naszego 
Stowarzyszenia nie podaj� c rzetelnego uzasadnienia swojej decyzji  
 
Obecnie  dr Masgutowa jest zapraszana jako mentor na posiedzenia Zarz� du G
ównego 
PSK na których omawiane s�  strategiczne dla � rodowiska problemy.  
 
PSK wspó
pracowa
o z mentorem, dr Swietlan�  Masgutow�  w tworzeniu takich 
dokumentów do dzi�  obowi� zuj� cych w KE w Polsce jak:  

·  Poziomy kszta
cenia w KE (obecnie PSK prowadzi dalsze rozmowy z mentorem w 
celu przystosowania obowi� zuj� cych w Polsce Poziomów do wymaga�  KE 
zawartych w materia
ach kursu instruktorskiego i publikowanych na stronie 
internetowej EKF), 

·  Za� wiadczenie o uko� czeniu kursu GM® (wydawane przez PSK Za� wiadczenia 
s�  uznawane przez Ministerstwo Edukacji jako podnosz� ce kwalifikacje nauczycieli i 
uwzgl� dniane przy awansie zawodowym),  

·  Kodeks Etyczny Kinezjologa,   
·  Umowa z EKF po kursie instruktorskim   
·  Zasady otrzymania i recertyfikowania tytu
u Instruktora Gimnastyki Mózgu® 
·  Misja PSK  

 
 
Chcemy podkre� li� , � e przy wszystkim tych pracach brali udzia
 nie tylko przedstawiciele 
ZG PSK, ale równie�  nasi cz
onkowie z ca
ej Polski. 
 
Przedstawiciele PSK brali aktywny udzia
 w redagowaniu w j� zyku polskim 
podr� cznika GM® (te prace s�  niezako� czone), a tak� e we wszystkim pracach 
zwi� zanych z przygotowywaniem tekstów dotycz� cych KE,  które wskazywa
a                 
dr Swietlana Masgutowa. 
 
Wspólnie z Mentorem pracowali� my nad przygotowaniem dokumentów do Ministerstwa 
Pracy i Polityki Spo
ecznej oraz Ministerstwa Edukacji i Sportu w celu  wpisania zawodu 
Kinezjologa do Rejestru Zawodów RP. Nie jest to w tej chwili mo� liwe, poniewa�   nie 
istnieje instytucjonalna � cie� ka kszta
cenia kinezjologów. Mo� liwe jest jednak utworzenie 
specjalizacji na studiach podyplomowych, a tak� e prowadzenie eksperymentu 
pedagogicznego pod opiek�  naukow�  uczelni i nad tym obecnie pracujemy. 
 
ZG PSK pragnie wspó
pracowa�  z dr Swietlan�  Masgutow�  jako reprezentantem  EKF na 
zasadach partnerskich, kieruj� c si�  zasad�   rozwoju KE zgodnie z koncepcj�  autorów 
metody oraz  przepisami o� wiatowymi obowi� zuj� cymi w Polsce.  
Jeste� my otwarci na wspó
prac�  z mentorem, doceniamy jego profesjonalizm i wk
ad 
pracy w rozwój KE w Polsce. Uwa� amy, � e wszyscy kinezjolodzy w Polsce, równie�  
Cz
onkowie PSK, maj�  prawo do otrzymywania wsparcia merytorycznego  i 
organizacyjnego ze strony mentora (np. otrzymywa�  odpowiedzi na zadawane pytania, 
opinie merytoryczne, konsultacje, pomoc dla inicjatyw prezentuj� cych metod�  itp.) 
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Na pocz� tku bie� � cego roku prowadzili� my rozmowy z mentorem zako� czone 
podpisaniem 23.01.06 „Porozumienia w wspó
pracy”, ale nie przebiega ona w sposób 
zadowalaj� cy dla � adnej ze stron, mo� na nawet powiedzie� , � e nie zosta
a w ogóle 
podj� ta w formie zapisanej w Porozumieniu.  
O warunki mentora do podj� cia takiej wspó
pracy prosili� my na spotkaniu kinezjologów z 
dr Carl�  Hannaford i dr Swiet
an�  Masgutow�  14 wrze� nia br, ale ich nie otrzymali� my.   
 
Jeste� my zdania, � e mentor, jako reprezentant EKF w Polsce  ma prawo wybra�  t�  grup�  
kinezjologów z któr�  chce wspó
pracowa� .  
 
Prosimy wi� c o jasn�  deklaracj�  czy mo� emy jako PSK liczy�  na godn�  wspó
prac�  
z mentorem czy te�  powinni� my szuka�  innych ni�  KE dróg realizacji w
asnego 
rozwoju zawodowego i osobistego.   
 

W imieniu ZG PSK 
                                                                                              mgr Ada Paczesna 
 


