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Redakcja Nasz Dziennik

Artykut ksiedza Aleksandra Posackiego SJ ,,Swiatopoglady orientalne w edukacji”
poswigcony kinezjologii edukacyjnej bardzo mnie zainteresowal. Ksiadz, jako filozof, historyk
1teolog stwierdza, ze zwiazane sa z nig trzy poziomy probleméw: antropologiczno-
swiatopogladowy, neurofizjologiczno-terapeutyczny 1 edukacyjno-praktyczny. Ksigdza
zainteresowal przede wszystkim poziom pierwszy, jako najwazniejszy dla duchowego zdrowia
cztowieka, w tym takze zbawienia (to zrozumiate). Mnie natomiast jako pedagoga pracujacego
w szkole z mlodzieza interesuja oprocz pierwszego poziomu, réwniez pozostate dwa, ktére moga
by¢ uzupelnieniem pracy zawodowej nauczycieli.

,Kinezjologia edukacyjna to pierwsza metoda, ktéra po zastosowaniu daje tak
pozytywne wyniki” — ustyszalam w 1998 od kolezanki pedagog. To spowodowalo, moje
zainteresowanie 1w 1999 r. uczestniczylam w kursie Gimnastyka Moézgu — tak prawidtowo
nazywa si¢ program, ktory opracowali Paul i Gail Dennisonowie w ramach Kinezjologii
Edukacyjnej. Czterodniowy kurs dostarczyt mi ogromna ilo§¢ informacji nowych i dajacych
nadziej¢ na efektywna prace z dzie¢mi. Od tamtego czasu nieprzerwanie poszukuj¢ odpowiedzi
na pytanie o mozliwosci zastosowania kinezjologii edukacyjnej w pracy pedagogicznej. Aby
odpowiedzie¢ czym jest kinezjologia edukacyjna nalezy studiowa¢ nie tylko pedagogike
i psychologi¢ ale réwniez zaglebi¢ si¢ w takie dziedziny wiedzy jak neurobiologia,
neurofizjologia i nie chodzi tu o ,,okultystyczna biologi¢” — czymkolwiek ona jest, ale o wiedz¢
stricte biologiczna. Trzeba odpowiedzie¢ sobie takze na pytanie jaki jest zwiazek ruchu na
procesy poznawcze, funkcjonowanie naszego moézgu i jego plastycznos$¢ [T Gorska, 2005, s. 232
—236; M. Kossut, 2005, s. 590], a to wtasnie dla kinezjologii jest sprawa kluczowa. Odpowiedzi
takie dla przecigtnego nauczyciela moga by¢ trudne, nie méwiac juz o rodzicach. Nie musimy
jednak zaglebia¢ si¢ wszyscy w tajniki neurobiologii, by wiedzie¢, ze ruch jest niezbedny do
zycia, (...) jest sposobem wyrazania emocji oraz nawigzywania kontaktéw i komunikowania si¢
z otoczeniem (...) [Bogdanowicz i In. 1992, s. 35; M. Bogdanowicz, A. Kasica, 2003;
M. Bogdanowicz M., 2004]. W dobie komputeryzacji i rozwoju réznych technologii bardzo
potrzebnych i utatwiajacych cztowiekowi zycie, zostal jednak bardzo ograniczony ruch

fizyczny, ktory jest naturalng potrzeba kazdego organizmu i jednocze$nie warunkiem



skutecznego funkcjonowania psychicznego, a szczegélnie myslenia [E. Dehnel — Luszczynska,
2002, s. 79]. Obecnie dzieci w bezruchu, cale godziny spedzaja przed telewizorem, coraz
czesciej przed komputerem, dochodzi nawet do uzaleznien od tych sprzg¢téw i programéw. Od
wielu lat naukowcy twierdza, ze grozi nam hipokinezja tzn. negatywne dla zdrowia osobniczego
1 spolecznego zjawisko nasilajace si¢ w drugiej polowie XX wieku, polegajace na dysproporcji
pomigdzy zwigkszajacym si¢ obciazeniem ukladu nerwowego, a zmniejszajacym sig¢
obcigzeniem ukladu ruchowego. Hipokinezja jest obecnie uznawana posrednio i bezposrednio
za gtéwna przyczyng zgonéw zwlaszcza w krajach rozwinig¢tych [Popularna Encyklopedia
Powszechna, 1995, s.100]. Zachwianie tej réwnowagi narusza nasza aktywnosc
przystosowawcza [Z. Wlodarski, 1998, s. 17], co stanowi przyczyn¢ nieprzystosowania
i niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy oraz tak wiele debat i rozpraw naukowych na
ten temat [J. Konopnicki, 1971; F. Kozaczuk, 1997; J. Urban, 2000; J. Zebrowski, 2001;
K. Szczutowska, 1994; G. Mitkowska — Olejniczak, 2003,].

Chciatabym wrdci¢ na chwilg do genezy kinezjologii, ktéra — jak ksiadz twierdzi — ma
swe zrédta rowniez w filozofiach Wschodu. Tym sposobem Kinezjologia, ktéra odnosi si¢ do
fizycznego ruchu i jego powiazan z procesami poznawczymi, zrodlami moze sigga¢ zarania
dziejow, bo wszystko co wiaze si¢ zruchem, wigze si¢ z poczatkiem istnienia cztowieka.
Poczatki kinezjologii edukacyjnej, takiej jaka stosuje si¢ dzi§ maja swe zrédla w pracy
P. Dennisona, ktéry wzorowat si¢ m. in. na wprowadzonej na poczatku XX wieku koncepcji
pedagogiki integracyjnej, Marii Montessori. Wloska lekarka, pedagog i psycholog opracowata
system przedszkolny, ktory zmierza gtéwnie do pozostawienia mu mozliwie maksymalnej
swobody w spontanicznej aktywnos$ci 1 wszechstronnego ksztalcenia zmystow. System
Montessori opiera si¢ na zatozeniu, ze kazde dziecko, nawet niepetnosprawne, charakteryzuje
spontaniczna aktywnos$¢ i wrodzony ped do samorozwoju i wychowania [G. Siarkiewicz, 2004,
s. 50- 73]. Kolejna inspiracja dla Dennisona byla teoria integracji zmystowej (sensorycznej)
dr Jean Ayres. Wedtug niej integracja sensoryczna okresla procesy percepcji zmystowej, wrazen
docierajacych do naszego ciala i integrowanych w uktadzie nerwowym tak, by mogty by¢ uzyte
do powstania pewnych reakcji. Jean Ayres w swojej terapii zaklada, ze dzieci z problemami
W uczeniu si¢ maja subtelne neurologiczne zaburzenia, ktérych rezultatem jest nieprawidiowa
organizacja uktadu nerwowego i miejsc odbierania bodzcéw zmystowych niezbgdnych do
prawidtowego ich zintegrowania i powstania tak zwanych sensorycznych informacji
[V. F. Maas, 1998, s. 16 — 18]. Kinezjologia dzi§ ma wielu zwolennikéw. Mimo, iz ksiadz
A. Posacki wymienia instytucje podwazajace warto$¢ pedagogiczna tej metody zaréwno

w Europie, jak 1 w Ameryce, kinezjologia rozwija si¢ zywiotowo w wielu krajach. Nie tylko



w osrodkach stricte kinezjologicznych: Institut fiir Angewandte Kinesiologie — Kirchzarten
w Niemczech, Institut Belge de Kinésiologie — Rixensart w Belgii, ale przede wszystkim na
uniwersytetach: Départament de kinésiologie — Universit¢é de Montreal i The Faculty of
Kinesiology University of Calgary w Kanadzie.

Ksiadz A. Posacki zadaje pytanie: ,,Geneza kinezjologii - w mroku nienaukowosci?” i ma
racj¢ wskazujac na brak badan, ktére by kinezjologi¢ ostatecznie uwiarygodnity w oczach nauki.
Ale dziedzina tak mioda (w Polsce dopiero od kilkunastu lat) nie byla jeszcze w stanie
wytworzy¢ zwigztego systemu metodologicznego. Jest niepodwazalna prawda, ze kazda nowa
dziedzina wiedzy potrzebuje czasu na to, aby zyska¢ niezbedna refleksjg, dystans i spdjny
system terminologii — podparty empirycznymi do§wiadczeniami i badaniami. W tym wzgledzie
nalezy wigc wzia¢ pod uwage obawy autora dotyczace zauwazanej jeszcze nienaukowosci tej
dziedziny wiedzy. Z drugiej jednak strony jeszcze 100 lat temu psychologia jako nauka nie
istniala 1 gdyby nie rozwdj 1rzetelne badania cate rzesze psychologéw uznawano by dzis za
czarownikow. Kinezjologia jako nowy przedmiot zainteresowania nauki 1 jej praktycznego
zastosowania w edukacji powstata dzigki temu, ze nastapit ogromny wzrost badan nad funkcjami
naszego moézgu. Badania te w ostatnich latach wskazuja jak ogromne znaczenie w dziedzinie
edukacji ma posiadanie wiedzy o stylach uczenia, o wskazaniu powigzan pomigdzy rozumem,
emocjami a cialem i1 wptywem ruchu na uczenie si¢ [G. Dryden, J. Vos, 2000, s. 143;
A. Fedorczyk, 2003; Z. Kutakowska, 2003, s. 27- 55].

Tworcami kinezjologii edukacyjnej sa Paul i Gail Dennisonowie, ktérzy od 1969 roku
prowadza do dzi$ nieprzerwana dziatalno$¢ w tym kierunku. Badajac przyczyny i trudnosci
W uczeniu sig, autorzy zwrdcili uwage na zaleznoSci migdzy ruchem a rozwojem mowy oraz
umiejetnoscia pisania i czytania. Zauwazyli, ze dzieci, ktére we wczesnym dziecinstwie miaty
zaburzenia potykania i gryzienia, uczyly si¢ méwi¢ pozniej. Zwrocili takze uwage, iz dzieci,
ktére omijaly etap raczkowania i od razu zaczynaly chodzi¢ lub przy chodzeniu uzywaty
chodzikéw, czgsciej miaty trudnosci z uczeniem si¢ [L. Sadowska, S. Masgutowa,

G. Wieczorek, A. Gruna- Ozarowska, 2004, s. 31].

Jak twierdzi P. Dennison, kinezjologia edukacyjna to nauka o zwiazkach ruchu ciata
z organizacja i funkcjonowaniem mézgu [P. Dennison, 2003, s. 81]. Kinezjologia edukacyjna
»(...) uczy i pokazuje w praktyce mozliwosci wykorzystania naturalnego ruchu fizycznego
niezbednego do organizowania pracy mozgu i ciata w celu samostrukturalizujqcego uczenia sie
(doswiadczenia) i tworczej samorealizacji jednostki” [P. G. Dennison, 1994, s. 8; C. Hannaford,

1998, s. 2; S. Masgutowa, 2002, s. 4].



Poprzez mozliwosci prowadzenia badan na zywym mézgu dowiadujemy si¢ nie tylko o tym, jak
zbudowany jest mozg, ale zdobyta w ostatnim pétwieczu wiedza z zakresu neurobiologii
[A Longsstaff, 2005, s. 473] pozwala zrozumie¢, w jaki sposéb si¢ uczymy. Z wiedzy tej
kinezjologia powinna czerpa¢ jak najwigcej informacji — w trosce o naukowo$¢ i empirig.
Zainteresowanie kinezjologia wynika réwniez z poszukiwania skutecznych metod, programéw,
zmniejszajacych objawy nieprzystosowania spotecznego [Lipinska-Loks, 2005, s.91]
i brutalizacj¢ naszego zycia [S. Kawula, 2001, s. 70].
Poniewaz problem réznorodnych zagrozen, z ktérymi spotykaja si¢ dzieci i mlodziez, stat si¢
szczegoOlnie niepokojacy 1 dramatyczny, nigdy jeszcze w dziejach ludzkos$ci zapotrzebowanie na
roznorakie ustugi oSwiatowo — wychowawcze nie byto tak znaczne [Cz. Kupisiewicz, 1980,
s.7].  Obserwujemy  narastajace  zjawiska  przemocy, agresji, nieprzystosowania
i niedostosowania spotecznego miodziezy. Statystyki ukazuja niestychany wzrost mtodocianych
przestgpcOw a takze w zastraszajacym tempie obniza si¢ ich wiek [B. Urban, 2000, s. 73]. Jest to
wystarczajacy powdd, aby intensywnie dgzy¢ do rozwoju i doskonalenia metod resocjalizacji
[J. Zebrowski, 2001 B, s. 11] I mimo iz szukanie $rodkéw zaradczych jest bardzo trudne, warto
podja¢ trud dla chociazby codziennego bezpieczenstwa i szczg$cia kazdego z nas, ale
w perspektywie rowniez dla ksztattowania harmonii 1 fadu zycia nastgpnych pokolef. Szukanie
skutecznych metod to takze usprawnianie iunowoczes$nianie dziatalnosci pedagogicznej
w szkotach oraz innych placowkach opieki i wychowania, dlatego, jak twierdzi M. Lobocki,
istnieje pilne zapotrzebowanie na podejmowanie badan pedagogicznych w tym kierunku
[M. Lobocki, 2006, s. 13]. W tym kontekscie warto odnies¢ si¢ do artykulu po raz kolejny.
Ksiadz A Posacki zglasza obawy dotyczace oferty edukacyjnej kinezjologii 1 przytacza za
podrecznikiem kinezjologii rezultaty potaczonych metod Dotyku dla Zdrowia i Kinezjologii
Edukacyjnej takich jak: ,o0gdélna poprawa funkcjonowania poprzez wyzszy stopien
wykorzystywania potencjatu umystowego, latwiejsze uczenie si¢, zapamig¢tywanie, pozytywna
modyfikacja wyrazania emocji, transformacja negatywnych uczu¢, podwyzszanie odpornosci,
poprawa postawy i ogélnie: bycie zdrowym, pelnym energii i cieszacym si¢ dobrym
samopoczuciem”. Autor komentowanego przeze mnie artykutu uwaza, ze wymienione rezultaty
maja charakter zbyt uniwersalny jak na ofert¢ edukacyjna. Moim jednak zdaniem kazdy
z wymienionych elementéw jest sukcesem terapii kinezjologicznej i moze sta¢ si¢ waznym
czynnikiem na drodze do wspomagania rozwoju dzieci i mtodziezy.

Przynajmniej na cze$¢ powyzszych probleméw kinezjologia moze zaproponowaé
rozwiazania, gdyz jest to interdyscyplinarna nauka obejmujaca cato$¢ zagadnien zwigzanych

z wplywem ruchu na nasze zdrowie 1rozwdj proceséw uczenia si¢ [E. Suder, 2004, s. 106],



aprzez to majaca wptyw na jakos¢ zycia. Uwazam réwniez, ze wszystkie rozwigzania —
z kinezjologia w szczegdlnosci — ktdre przynosza rezultaty nalezy bra¢ pod uwagg ale naturalnie
rowniez pod krytyczny osad, czego wyrazem jest komentowany przeze mnie artykut.

W literaturze terminologia kinezjologiczna nie jest uporzadkowana inadal chaotyczna.
Ksiadz A. Posacki wytyka w tym wzgledzie migdzy innymi zbyt — jego zdaniem — ogdélne
definicje ,,scjentystycznej nowomowy”’. Z kolei ja uwazam, ze ewentualne kontrowersje
kinezjologii jako nauki polega raczej na braku rozwiazan terminologicznych, czego przyktadem
jest fakt, ze raz o kinezjologii edukacyjnej moéwi sig, ze jest nauka, raz kierunkiem, innym razem
metoda. Systematyzowanie terminologii kinezjologicznej odbywa si¢ od niedawna. Na przyktad
definicja ,,Kinezjologii Edukacyjnej” zostata ostatnio uporzadkowana na konferencji naukowej
(czerwiec 2004) przez pracownikéw Akademii Medycznej we Wroctawiu i Migedzynarodowego
Instytutu Neurokinezjologii w Warszawie. Obecne tam autorytety medyczne i pedagogiczne sa
zgodne co do tego, ze ,(...) kinezjologia edukacyjna, to nowy kierunek w naukach
humanistycznych o zwiazkach ruchu ciata z organizacja 1 funkcjonowaniem mdzgu,
wykorzystujacy elementy psychologii, pedagogiki, neurofizjologii i anatomii. Dysponuje wiasna
wyjatkowa technika o charakterze edukacyjnym” [L. Sadowska i In. 2004, s. 31]. Nalezy dla
wyjasnienia doda¢, ze ta wyjatkowa technika jest program Dennisonéw. Zadaniem Kinezjologii
Edukacyjnej jest przede wszystkim aktywizacja i1 przywrdocenie naturalnych mechanizmoéw
rozwoju poprzez ruch [S. Masgutowa, L. Sadowska, 2006, s.177].

Nie wszystkie techniki proponowane przez kinezjologi¢ edukacyjna znajduja szersza
aprobatg. To prawda, ze niektére osoby, konczace Gimnastyke Mézgu P Dennisona traktuja test
mig$niowy jako (...) ,,poradnik” w réznych sprawach zycia codziennego (...). — osobiscie o tym
styszalam. Sa to bez watpienia osoby nie profesjonalne, ktére by¢ moze zakonczyty edukacje
kinezjologiczna na podstawowym etapie. Odpowiedzialny kinezjolog wie, ze test migSniowy
stuzy do informacji o stanie wysokiego i niskiego napigcia migsniowego. Mierzy zatem fizyczny
a wigc weryfikowalny stan, tym rézniac sig¢ od r6zdzek i wahadelka.

W kazdej grupie zawodowej sa osoby dobre w swoim rzemiosle, a takze takie, ktore fatalnie je
wykonuja. Sa w zwiazku z tym dobrzy i zli terapeuci, dobrzy i zli nauczyciele, czy lekarze.
Ksiadz A. Posacki podnosi w tym kontekscie jeszcze jeden problem — ,kontakt z cialem
u klienta, majacy w wielu religiach charakter inicjacyjny”. Terapia kinezjologiczna nie ma nic
wspolnego z inicjacja czegokolwiek, zwlaszcza inicjacja religijng 1 druga wazna rzecz: Kodeks
Etyczny Kinezjologia przyktada duza wage do profesjonalnego przeprowadzania wszystkich

technik dotykowych. Kolejna kontrowersja, do ktérej ksiadz



A. Posacki odnidst sig¢ w swoim artykule jest kwestia zachgty — poprzez wykonywanie
okreslonych ¢wiczen — do przezy¢ transowych. Jest to nieporozumienie, gdyz przezy¢ tego typu
kinezjologia nie oferuje proponujac jedynie metode wizualizacji znana i ceniona przez
srodowiska psychologiczne i psychoterapeutyczne. Cwiczenia te jego zdaniem powoduja
,ostabienie” lewej poétkuli mézgowej, odpowiadajacej za myslenie logiczne i racjonalne.
Tymczasem istota ¢wiczen kinezjologii edukacyjnej jest integracja obu pétkul mézgowych do
optymalnego wykorzystania funkcji moézgu. Uaktywnienie prawej poétkuli  w trakcie
wykonywania ¢wiczen nie oznacza ostabienia lewej. Oznacza tylko lepsze wykorzystanie prawej
potkuli odpowiedzialnej migdzy innymi za emocje, wyobraznig, muzyke 1 jezyk przenos$ni tak
wazne w procesach uczenia si¢ a zreguly niewystarczajaco rozwinigte [S.P. Springer , G.
Teutsch, 1998, s. 306].

Od siedmiu lat pracuj¢ jako pedagog szkolny z mlodzieza nieprzystosowana spotecznie
wykorzystujac w pracy kinezjologi¢ edukacyjna. Nie widzg¢ zadnego zwiazku jakoby stosowanie
¢wiczen kinezjologicznych, czy procesu terapeutycznego przeszkadzalo lub utrudnialo rozwoj
duchowy miodego cztowieka. W 2003 roku przeprowadzitam interesujace badania w 23
osobowej grupie uczniéw. Na uwage zastuguje fakt, ze zadne z dzieci, ich rodzicéw i nauczycieli
— wychowawcédw nie zauwazylo wystapienia negatywnej zmiany. Nastapita natomiast poprawa
czytania ze zrozumieniem oraz poprawa wizerunku wlasnego ,ja” [E. Suder 2004 s. 113].
Program Paula Dennisona zaliczamy jest do technik wspierania rozwoju. Jesli uczen po
¢wiczeniach kinezjologicznych jest na lekcji bardziej skoncentrowany, bardziej aktywny, mniej
agresywny, zaczyna wierzy¢ we wlasne sily, sa to oznaki wspierania rozwoju a nie degradacji
zdrowia fizycznego czy duchowego. Jestem sklonna sadzi¢ iz metoda ta wiasnie poprzez
zmniejszenie objawéw nieprzystosowania spolecznego miodziezy moze przyczyni¢ si¢ do
utatwienia wejscia na droge wiary i zbawienia. Znam wielu kinezjologéw, ktérzy maja podobne
sukcesy bez batwochwalczego myslenia o metodzie. Nie moéwimy (wypowiadam si¢ w imieniu
cztonkéw Lubuskiego Stowarzyszenia Kinezjologéw), iz metoda P. Dennisona jest najlepsza lub
jedyna, nie méwimy takze, ze jest to metoda leczenia. Rodzicom nie méwimy, ze metoda jest
skuteczna dla wszystkich (ale w siedmioletniej praktyce kinezjologicznej nie miatam przypadku
gdzie nie nastapityby pozytywne zmiany). Pokazujemy iwykazujemy jednak wymierne
rezultaty.

Ksiadz Aleksander Posacki do kinezjologii edukacyjnej odnosi si¢ sceptycznie i deprecjonuje
wazno$¢ tej dziedziny. Uwaza wrgcz, ze stanowi zagrozenie. Argumentacja ksigedza jest
niewatpliwie ciekawa i1 szeroka. Moim zadaniem jest jednak wskaza¢, ze demonizowanie

praktyk kinezjologicznych traci sens, gdy ujrzymy ich efekty. W kinezjologii nie chodzi ani



o okultyzm, ani o medium ani o New Age. Kinezjologia ma poméc! I pomaga! Kinezjologia
edukacyjna poszukuje podstaw nie w metafizyce i teologii, gdyz jako dziedzina integrujaca
dokonania psychologii, pedagogiki i neurofizjologi umocowana jest w empirii.

Badania, ktére prowadze od 2003 potwierdzaja, ze metoda P. Dennisona zmniejsza objawy
nieprzystosowania spotecznego miodziezy [E. Suder, 2006, s. 64]. Tam, gdzie zastosowano
kinezjologi¢ edukacyjna, rezultaty okazaty si¢ zdumiewajace. Nauczyciele 1 rodzice stwierdzaja,
ze uzyteczno$¢ ¢wiczen kinezjologicznych jest widoczna, usprawniaja one umiejetnosci szkolne
takie jak czytanie i rozumienie czytanego tekstu, maja wpltyw na poprawe wizerunku witasnego
,Ja” 1 wzmacniaja wiarg we wiasne sity, zwigkszaja motywacj¢ do podejmowania zadan

[E. Suder, 2004, s. 115]. Tym trudniej jest mi zaakceptowac tezg o ,,pustce antropologicznej”,
ktora autor zgtasza, gdyz moja dotychczasowa droga zawodowa i praktyka kinezjologiczna, jako
terapeuty i instruktora zawsze utwierdzala mnie w przekonaniu, ze kinezjologia edukacyjna jest
kierunkiem nastawionym na wspieranie rozwoju cztowieka, nie zas$ na jego hamowanie [M. Stras
Romanowska, M. Utaszewska- Zuk, 2001, s. 56]. Kinezjologia edukacyjna moim zdaniem nie
jest wyrazem ,,ptaskiego redukcjonizmu okradajacego cztowieka z tego co w nim najwazniejsze”
— jak twierdzi autor, lecz raczej wskazaniem drogi do cztowieczenstwa, dzigki lepszemu
dostosowaniu si¢ do zycia spotecznego, ale rowniez wewngtrznego.

Jestem przekonana, ze artykul ksiedza Aleksandra Posackiego postawi na bacznos$¢
wszystkich instruktorow i terapeutéw kinezjologii edukacyjnej. Zwtaszcza tych, ktérych ksiadz
nazwal: ,niedoSwiadczonymi narciarzami na nieoznaczonym stoku”, ktérzy swoimi
nieprofesjonalnymi dziataniami niszcza dorobek ogromnej rzeszy ludzi: pedagogéw,
wychowawcow, psychologéw. Jestem — tak jak ksiadz — przekonana, Ze zainteresowanie
kinezjologia edukacyjna stale si¢ poszerza; o czym $wiadczy rowniez jego artykut. Mnie jednak
ten fakt nie martwi. Stoj¢ na stanowisku, ze im wigksze bgdzie zainteresowanie, tym lepiej dla
tak mtodej dziedziny jaka jest kinezjologia. Krytycyzm zatem jest wskazany, aby nie
powstawalo wrazenie popularyzacji przez kinezjologi¢ — jak to nazwatl ksiadz — ,,okultyzmu
1 pseudonauki”, gdyz nie temu kinezjologia edukacyjna ma stuzy¢. Komentowany przeze mnie
artykut stanowi w moim przekonaniu przyczynek do dalszej wymiany pogladéw i moze to by¢
najlepsza motywacja do podejmowania badan jakosciowych i ilosciowych w tej dziedzinie, bo

jest ich ciagle mato.
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