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 Artykuł ksi�dza Aleksandra Posackiego SJ „�wiatopogl�dy orientalne w edukacji” 

po�wi�cony kinezjologii edukacyjnej bardzo mnie zainteresował. Ksi�dz, jako filozof, historyk 

i teolog stwierdza, �e zwi�zane s� z ni� trzy poziomy problemów: antropologiczno-

�wiatopogl�dowy, neurofizjologiczno-terapeutyczny i edukacyjno-praktyczny. Ksi�dza 

zainteresował przede wszystkim  poziom pierwszy, jako najwa�niejszy dla duchowego zdrowia 

człowieka, w tym tak�e zbawienia (to zrozumiałe). Mnie natomiast jako pedagoga pracuj�cego 

w szkole z młodzie�� interesuj� oprócz pierwszego poziomu, równie� pozostałe dwa, które mog� 

by� uzupełnieniem pracy zawodowej nauczycieli. 

 „Kinezjologia edukacyjna to pierwsza metoda, która po zastosowaniu daje tak 

pozytywne wyniki” – usłyszałam w 1998 od kole�anki pedagog. To spowodowało, moje 

zainteresowanie i w 1999 r. uczestniczyłam w kursie Gimnastyka Mózgu – tak prawidłowo 

nazywa si� program, który opracowali Paul i Gail Dennisonowie w ramach Kinezjologii 

Edukacyjnej. Czterodniowy kurs dostarczył mi ogromn� ilo�� informacji nowych i daj�cych 

nadziej� na efektywn� prac� z dzie�mi. Od tamtego czasu nieprzerwanie poszukuj� odpowiedzi 

na pytanie o mo�liwo�ci zastosowania kinezjologii edukacyjnej w pracy pedagogicznej. Aby 

odpowiedzie� czym jest kinezjologia edukacyjna nale�y studiowa� nie tylko pedagogik� 

i psychologi� ale równie� zagł�bi� si� w takie dziedziny wiedzy jak neurobiologia, 

neurofizjologia i nie chodzi tu o „okultystyczn� biologi�” – czymkolwiek ona jest, ale o wiedz� 

stricte biologiczn�. Trzeba odpowiedzie� sobie tak�e na pytanie jaki jest zwi�zek ruchu na 

procesy poznawcze, funkcjonowanie naszego mózgu i jego plastyczno�� [T Górska, 2005, s. 232 

– 236; M. Kossut, 2005, s. 590], a to wła�nie dla kinezjologii jest spraw� kluczow�. Odpowiedzi 

takie dla przeci�tnego nauczyciela mog� by� trudne, nie mówi�c ju� o rodzicach. Nie musimy 

jednak zagł�bia� si� wszyscy w tajniki neurobiologii, by wiedzie�, �e ruch jest niezb�dny do 

�ycia, (…) jest sposobem wyra�ania emocji oraz nawi�zywania kontaktów i komunikowania si� 

z otoczeniem (…) [Bogdanowicz i In. 1992, s. 35; M. Bogdanowicz, A. Kasica, 2003; 

M. Bogdanowicz M., 2004]. W dobie komputeryzacji i rozwoju ró�nych technologii bardzo 

potrzebnych i ułatwiaj�cych człowiekowi �ycie, został jednak bardzo ograniczony ruch 

fizyczny, który jest naturaln� potrzeb� ka�dego organizmu i jednocze�nie warunkiem 
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skutecznego funkcjonowania psychicznego, a szczególnie my�lenia [E. Dehnel – Łuszczy�ska, 

2002, s. 79]. Obecnie dzieci w bezruchu, całe godziny sp�dzaj� przed telewizorem, coraz 

cz��ciej przed komputerem, dochodzi nawet do uzale�nie� od tych sprz�tów i programów. Od 

wielu lat naukowcy twierdz�, �e grozi nam hipokinezja tzn. negatywne dla zdrowia osobniczego 

i społecznego zjawisko nasilaj�ce si� w drugiej połowie XX wieku, polegaj�ce na dysproporcji 

pomi�dzy zwi�kszaj�cym si� obci��eniem układu nerwowego, a zmniejszaj�cym si� 

obci��eniem układu ruchowego. Hipokinezja jest obecnie uznawana po�rednio i bezpo�rednio 

za główn� przyczyn� zgonów zwłaszcza w krajach rozwini�tych [Popularna Encyklopedia 

Powszechna, 1995, s. 100]. Zachwianie tej równowagi narusza nasz� aktywno�� 

przystosowawcz� [Z. Włodarski, 1998, s. 17], co stanowi przyczyn� nieprzystosowania 

i niedostosowania społecznego dzieci i młodzie�y oraz tak wiele debat i rozpraw naukowych na 

ten temat [J. Konopnicki, 1971; F. Kozaczuk, 1997; J. Urban, 2000; J. �ebrowski, 2001; 

K. Szczutowska, 1994; G. Miłkowska – Olejniczak, 2003,]. 

 Chciałabym wróci� na chwil� do genezy kinezjologii, która – jak ksi�dz twierdzi – ma 

swe 	ródła równie� w filozofiach Wschodu. Tym sposobem Kinezjologia, która odnosi si� do 

fizycznego ruchu i jego powi�za� z procesami poznawczymi, 	ródłami mo�e si�ga� zarania 

dziejów, bo wszystko co wi��e si� z ruchem, wi��e si� z pocz�tkiem istnienia człowieka. 

Pocz�tki kinezjologii edukacyjnej, takiej jak� stosuje si� dzi� maj� swe 	ródła w pracy 

P. Dennisona, który wzorował si� m. in. na wprowadzonej na pocz�tku XX wieku koncepcji 

pedagogiki integracyjnej, Marii Montessori. Włoska lekarka, pedagog i psycholog opracowała 

system przedszkolny, który zmierza głównie do pozostawienia mu mo�liwie maksymalnej 

swobody w spontanicznej aktywno�ci i wszechstronnego kształcenia zmysłów. System 

Montessori opiera si� na zało�eniu, �e ka�de dziecko, nawet niepełnosprawne, charakteryzuje 

spontaniczna aktywno�� i wrodzony p�d do samorozwoju i wychowania [G. Siarkiewicz, 2004, 

s. 50- 73]. Kolejn� inspiracj� dla Dennisona była teoria integracji zmysłowej (sensorycznej) 

dr Jean Ayres. Według niej integracja sensoryczna okre�la procesy percepcji zmysłowej, wra�e� 

docieraj�cych do naszego ciała i integrowanych w układzie nerwowym tak, by mogły by� u�yte 

do powstania pewnych reakcji. Jean Ayres w swojej terapii zakłada, �e dzieci z problemami 

w uczeniu si� maj� subtelne neurologiczne zaburzenia, których rezultatem jest nieprawidłowa 

organizacja układu nerwowego i miejsc odbierania bod	ców zmysłowych niezb�dnych do 

prawidłowego ich zintegrowania i powstania tak zwanych sensorycznych informacji  

[V. F. Maas, 1998, s. 16 – 18]. Kinezjologia dzi� ma wielu zwolenników. Mimo, i� ksi�dz  

A. Posacki wymienia instytucje podwa�aj�ce warto�� pedagogiczn� tej metody zarówno 

w Europie, jak i w Ameryce, kinezjologia rozwija si� �ywiołowo w wielu krajach. Nie tylko 



 3 

w o�rodkach stricte kinezjologicznych: Institut für Angewandte Kinesiologie – Kirchzarten 

w Niemczech, Institut Belge de Kinésiologie – Rixensart w Belgii, ale przede wszystkim na 

uniwersytetach: Départament de kinésiologie – Université de Montreal i The Faculty of 

Kinesiology University of Calgary w Kanadzie. 

Ksi�dz A. Posacki zadaje pytanie: „Geneza kinezjologii - w mroku nienaukowo�ci?” i ma 

racj� wskazuj�c na brak bada�, które by kinezjologi� ostatecznie uwiarygodniły w oczach nauki. 

Ale dziedzina tak młoda (w Polsce dopiero od kilkunastu lat) nie była jeszcze w stanie 

wytworzy� zwi�złego systemu metodologicznego. Jest niepodwa�aln� prawd�, �e ka�da nowa 

dziedzina wiedzy potrzebuje czasu na to, aby zyska� niezb�dn� refleksj�, dystans i spójny 

system terminologii – podparty empirycznymi do�wiadczeniami i badaniami. W tym wzgl�dzie 

nale�y wi�c wzi�� pod uwag� obawy autora dotycz�ce zauwa�anej jeszcze nienaukowo�ci tej 

dziedziny wiedzy. Z drugiej jednak strony jeszcze 100 lat temu psychologia jako nauka nie 

istniała i gdyby nie rozwój i rzetelne badania całe rzesze psychologów uznawano by dzi� za 

czarowników. Kinezjologia jako nowy przedmiot zainteresowania nauki i jej praktycznego 

zastosowania w edukacji powstała dzi�ki temu, �e nast�pił ogromny wzrost bada� nad funkcjami 

naszego mózgu. Badania te w ostatnich latach wskazuj� jak ogromne znaczenie w dziedzinie 

edukacji ma posiadanie wiedzy o stylach uczenia, o wskazaniu powi�za� pomi�dzy rozumem, 

emocjami a ciałem i wpływem ruchu na uczenie si�  [G. Dryden, J. Vos, 2000, s. 143; 

A. Fedorczyk, 2003; Z. Kułakowska, 2003, s. 27- 55].  

Twórcami kinezjologii edukacyjnej s� Paul i Gail Dennisonowie, którzy od 1969 roku 

prowadz� do dzi� nieprzerwan� działalno�� w tym kierunku. Badaj�c przyczyny i trudno�ci 

w uczeniu si�, autorzy zwrócili uwag� na zale�no�ci mi�dzy ruchem a rozwojem mowy oraz 

umiej�tno�ci� pisania i czytania. Zauwa�yli, �e dzieci, które we wczesnym dzieci�stwie miały 

zaburzenia połykania i gryzienia, uczyły si� mówi� pó	niej. Zwrócili tak�e uwag�, i� dzieci, 

które omijały etap raczkowania i od razu zaczynały chodzi� lub przy chodzeniu u�ywały 

chodzików, cz��ciej miały trudno�ci z uczeniem si� [L. Sadowska, S. Masgutowa,  

G.  Wieczorek, A. Gruna- O�arowska, 2004, s. 31].  

Jak twierdzi P. Dennison, kinezjologia edukacyjna to nauka o zwi�zkach ruchu ciała 

z organizacj� i funkcjonowaniem mózgu [P. Dennison, 2003, s. 81]. Kinezjologia edukacyjna 

„(…) uczy i pokazuje w praktyce mo�liwo�ci wykorzystania naturalnego ruchu fizycznego 

niezb�dnego do organizowania pracy mózgu i ciała w celu samostrukturalizuj�cego uczenia si� 

(do�wiadczenia) i twórczej samorealizacji jednostki” [P. G. Dennison, 1994, s. 8; C. Hannaford, 

1998, s. 2; S. Masgutowa, 2002, s. 4]. 
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Poprzez mo�liwo�ci prowadzenia bada� na �ywym mózgu dowiadujemy si� nie tylko o tym, jak 

zbudowany jest mózg, ale zdobyta w ostatnim półwieczu wiedza z zakresu neurobiologii  

[A  Longsstaff, 2005, s. 473] pozwala zrozumie�, w jaki sposób si� uczymy. Z wiedzy tej 

kinezjologia powinna czerpa� jak najwi�cej informacji – w trosce o naukowo�� i empiri�. 

Zainteresowanie kinezjologi� wynika równie� z poszukiwania skutecznych metod, programów, 

zmniejszaj�cych objawy nieprzystosowania społecznego [Lipi�ska-Łok�, 2005, s.91] 

i brutalizacj� naszego �ycia [S. Kawula, 2001, s. 70]. 

Poniewa� problem ró�norodnych zagro�e�, z którymi spotykaj� si� dzieci i młodzie�, stał si� 

szczególnie niepokoj�cy i dramatyczny, nigdy jeszcze w dziejach ludzko�ci zapotrzebowanie na 

ró�norakie usługi o�wiatowo – wychowawcze nie było tak znaczne [Cz. Kupisiewicz, 1980, 

s. 7]. Obserwujemy narastaj�ce zjawiska przemocy, agresji, nieprzystosowania 

i niedostosowania społecznego młodzie�y. Statystyki ukazuj� niesłychany wzrost młodocianych 

przest�pców a tak�e w zastraszaj�cym tempie obni�a si� ich wiek [B. Urban, 2000, s. 73]. Jest to 

wystarczaj�cy powód, aby intensywnie d��y� do rozwoju i doskonalenia metod resocjalizacji 

[J. �ebrowski, 2001 B, s. 11] I mimo i� szukanie �rodków zaradczych jest bardzo trudne, warto 

podj�� trud dla chocia�by codziennego bezpiecze�stwa i szcz��cia ka�dego z nas, ale 

w perspektywie równie� dla kształtowania harmonii i ładu �ycia nast�pnych pokole�. Szukanie 

skutecznych metod to tak�e usprawnianie i unowocze�nianie działalno�ci pedagogicznej 

w szkołach oraz innych placówkach opieki i wychowania, dlatego, jak twierdzi M. Łobocki, 

istnieje pilne zapotrzebowanie na podejmowanie bada� pedagogicznych w tym kierunku 

[M. Łobocki, 2006, s. 13]. W tym kontek�cie warto odnie�� si� do artykułu po raz kolejny. 

Ksi�dz A Posacki zgłasza obawy dotycz�ce oferty edukacyjnej kinezjologii i przytacza za 

podr�cznikiem kinezjologii rezultaty poł�czonych metod Dotyku dla Zdrowia i Kinezjologii 

Edukacyjnej takich jak: „ogólna poprawa funkcjonowania poprzez wy�szy stopie� 

wykorzystywania potencjału umysłowego, łatwiejsze uczenie si�, zapami�tywanie, pozytywna 

modyfikacja wyra�ania emocji, transformacja negatywnych uczu�, podwy�szanie odporno�ci, 

poprawa postawy i ogólnie: bycie zdrowym, pełnym energii i ciesz�cym si� dobrym 

samopoczuciem”. Autor komentowanego przeze mnie artykułu uwa�a, �e wymienione rezultaty 

maj� charakter zbyt uniwersalny jak na ofert� edukacyjn�. Moim jednak zdaniem ka�dy 

z wymienionych elementów jest sukcesem terapii kinezjologicznej i mo�e sta� si� wa�nym 

czynnikiem na drodze do wspomagania rozwoju dzieci i młodzie�y. 

 Przynajmniej na cz��� powy�szych problemów kinezjologia  mo�e zaproponowa� 

rozwi�zania, gdy� jest to interdyscyplinarna nauka obejmuj�ca cało�� zagadnie� zwi�zanych 

z wpływem ruchu na nasze zdrowie i rozwój procesów uczenia si� [E. Suder, 2004, s. 106], 
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a przez to maj�ca wpływ na jako�� �ycia. Uwa�am równie�, �e wszystkie rozwi�zania – 

z kinezjologi� w szczególno�ci –  które przynosz� rezultaty nale�y bra� pod uwag� ale naturalnie 

równie� pod krytyczny os�d, czego wyrazem jest komentowany przeze mnie artykuł. 

 W literaturze terminologia kinezjologiczna nie jest uporz�dkowana i nadal chaotyczna. 

Ksi�dz A. Posacki wytyka w tym wzgl�dzie mi�dzy innymi zbyt – jego zdaniem – ogólne 

definicje „scjentystycznej nowomowy”. Z kolei ja uwa�am, �e ewentualne kontrowersje 

kinezjologii jako nauki polega raczej na braku rozwi�za� terminologicznych, czego przykładem 

jest fakt, �e raz o kinezjologii edukacyjnej mówi si�, �e jest nauk�, raz kierunkiem, innym razem 

metod�. Systematyzowanie terminologii kinezjologicznej odbywa si� od niedawna. Na przykład 

definicja „Kinezjologii Edukacyjnej” została ostatnio uporz�dkowana na konferencji naukowej 

(czerwiec 2004) przez pracowników Akademii Medycznej we Wrocławiu i Mi�dzynarodowego 

Instytutu Neurokinezjologii w Warszawie. Obecne tam autorytety medyczne i pedagogiczne s� 

zgodne co do tego, �e „(…) kinezjologia edukacyjna, to nowy kierunek w naukach 

humanistycznych o zwi�zkach ruchu ciała z organizacj� i funkcjonowaniem mózgu, 

wykorzystuj�cy elementy psychologii, pedagogiki, neurofizjologii i anatomii. Dysponuje własn� 

wyj�tkow� technik� o charakterze edukacyjnym” [L. Sadowska i In. 2004, s. 31]. Nale�y dla 

wyja�nienia doda�, �e t� wyj�tkowa technik� jest program Dennisonów. Zadaniem Kinezjologii 

Edukacyjnej jest przede wszystkim aktywizacja i przywrócenie naturalnych mechanizmów 

rozwoju poprzez ruch [S. Masgutowa, L. Sadowska, 2006, s.177].  

 Nie wszystkie techniki proponowane przez kinezjologi� edukacyjn� znajduj� szersz� 

aprobat�. To prawda, �e niektóre osoby, ko�cz�ce Gimnastyk� Mózgu P Dennisona traktuj� test 

mi��niowy jako (…) „poradnik” w ró�nych sprawach �ycia codziennego (…). – osobi�cie o tym 

słyszałam. S� to bez w�tpienia osoby nie profesjonalne, które by� mo�e zako�czyły edukacj� 

kinezjologiczn� na podstawowym etapie. Odpowiedzialny kinezjolog wie, �e test mi��niowy 

słu�y do informacji o stanie wysokiego i niskiego napi�cia mi��niowego. Mierzy zatem fizyczny 

a wi�c weryfikowalny stan, tym ró�ni�c si� od ró�d�ek i wahadełka.  

W ka�dej grupie zawodowej s� osoby dobre w swoim rzemio�le, a tak�e takie, które fatalnie je 

wykonuj�. S� w zwi�zku z tym dobrzy i 	li terapeuci, dobrzy i 	li nauczyciele, czy lekarze. 

Ksi�dz A. Posacki podnosi w tym kontek�cie jeszcze jeden problem – „kontakt z ciałem 

u klienta, maj�cy w wielu religiach charakter inicjacyjny”. Terapia kinezjologiczna nie ma nic 

wspólnego z inicjacj� czegokolwiek, zwłaszcza inicjacj� religijn� i druga wa�na rzecz: Kodeks 

Etyczny Kinezjologia przykłada du�� wag� do profesjonalnego przeprowadzania wszystkich 

technik dotykowych. Kolejn� kontrowersj�, do której ksi�dz  
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A. Posacki odniósł si� w swoim artykule jest kwestia zach�ty – poprzez wykonywanie 

okre�lonych �wicze� – do prze�y� transowych. Jest to nieporozumienie, gdy� prze�y� tego typu 

kinezjologia nie oferuje proponuj�c jedynie metod� wizualizacji znan� i cenion� przez 

�rodowiska psychologiczne i psychoterapeutyczne. 
wiczenia te jego zdaniem powoduj� 

„osłabienie” lewej półkuli mózgowej, odpowiadaj�cej za my�lenie logiczne i racjonalne. 

Tymczasem istot� �wicze� kinezjologii edukacyjnej jest integracja obu półkul mózgowych do 

optymalnego wykorzystania funkcji mózgu. Uaktywnienie prawej półkuli w trakcie 

wykonywania �wicze� nie oznacza osłabienia lewej. Oznacza tylko lepsze wykorzystanie prawej 

półkuli odpowiedzialnej mi�dzy innymi za emocje, wyobra	ni�, muzyk� i j�zyk przeno�ni  tak 

wa�ne w procesach uczenia si� a z reguły  niewystarczaj�co rozwini�te [S.P. Springer , G. 

Teutsch, 1998, s. 306].  

 Od siedmiu lat pracuj� jako pedagog szkolny z młodzie�� nieprzystosowan� społecznie 

wykorzystuj�c w pracy kinezjologi� edukacyjn�. Nie widz� �adnego zwi�zku jakoby stosowanie 

�wicze� kinezjologicznych, czy procesu terapeutycznego przeszkadzało lub utrudniało rozwój 

duchowy młodego człowieka. W 2003 roku przeprowadziłam interesuj�ce badania w 23 

osobowej grupie uczniów. Na uwag� zasługuje fakt, �e �adne z dzieci, ich rodziców i nauczycieli 

– wychowawców nie zauwa�yło wyst�pienia negatywnej zmiany. Nast�piła natomiast poprawa  

czytania ze zrozumieniem oraz poprawa wizerunku własnego „ja” [E .  Suder 2004 s. 113].  

Program Paula Dennisona zaliczamy jest do technik wspierania rozwoju. Je�li ucze� po 

�wiczeniach kinezjologicznych jest na lekcji bardziej skoncentrowany, bardziej aktywny, mniej 

agresywny, zaczyna wierzy� we własne siły, s� to oznaki wspierania rozwoju a nie degradacji 

zdrowia fizycznego czy duchowego. Jestem skłonna s�dzi� i� metoda ta wła�nie poprzez 

zmniejszenie objawów nieprzystosowania społecznego młodzie�y mo�e przyczyni� si� do 

ułatwienia wej�cia na drog� wiary i zbawienia. Znam wielu kinezjologów, którzy maj� podobne 

sukcesy bez bałwochwalczego my�lenia o metodzie. Nie mówimy (wypowiadam si� w imieniu 

członków Lubuskiego Stowarzyszenia Kinezjologów), i� metoda P. Dennisona jest najlepsza lub 

jedyna, nie mówimy tak�e, �e jest to metoda leczenia. Rodzicom nie mówimy, �e metoda jest 

skuteczna dla wszystkich (ale w siedmioletniej praktyce kinezjologicznej nie miałam przypadku 

gdzie nie nast�piłyby pozytywne zmiany). Pokazujemy i wykazujemy jednak wymierne 

rezultaty. 

Ksi�dz Aleksander Posacki do kinezjologii edukacyjnej odnosi si� sceptycznie i deprecjonuje 

wa�no�� tej dziedziny. Uwa�a wr�cz, �e stanowi zagro�enie. Argumentacja ksi�dza jest 

niew�tpliwie ciekawa i szeroka. Moim zadaniem jest jednak wskaza�, �e demonizowanie 

praktyk kinezjologicznych traci sens, gdy ujrzymy ich efekty. W kinezjologii nie chodzi ani 
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o okultyzm, ani o medium ani o New Age. Kinezjologia ma pomóc! I pomaga! Kinezjologia 

edukacyjna poszukuje podstaw nie w metafizyce i teologii, gdy� jako dziedzina integruj�ca 

dokonania psychologii, pedagogiki i neurofizjologi umocowana jest w empirii.  

Badania, które prowadz� od 2003 potwierdzaj�, �e metoda P. Dennisona zmniejsza objawy 

nieprzystosowania społecznego młodzie�y [E. Suder, 2006, s. 64]. Tam, gdzie zastosowano 

kinezjologi� edukacyjn�, rezultaty okazały si� zdumiewaj�ce. Nauczyciele i rodzice stwierdzaj�, 

�e u�yteczno�� �wicze� kinezjologicznych jest widoczna, usprawniaj� one umiej�tno�ci szkolne 

takie jak czytanie i rozumienie czytanego tekstu, maj� wpływ na popraw� wizerunku własnego 

„Ja” i wzmacniaj� wiar� we własne siły, zwi�kszaj� motywacj� do podejmowania zada�  

[E.  Suder, 2004, s. 115]. Tym trudniej jest mi zaakceptowa� tez� o „pustce antropologicznej”, 

któr� autor zgłasza, gdy� moja dotychczasowa droga zawodowa i praktyka kinezjologiczna, jako 

terapeuty i instruktora zawsze utwierdzała mnie w przekonaniu, �e kinezjologia edukacyjna jest 

kierunkiem nastawionym na wspieranie rozwoju człowieka, nie za� na jego hamowanie [M. Stra� 

Romanowska, M. Ułaszewska- �uk, 2001, s. 56]. Kinezjologia edukacyjna moim zdaniem nie 

jest wyrazem „płaskiego redukcjonizmu okradaj�cego człowieka z tego co w nim najwa�niejsze” 

– jak twierdzi autor, lecz raczej wskazaniem drogi do człowiecze�stwa, dzi�ki lepszemu 

dostosowaniu si� do �ycia społecznego, ale równie� wewn�trznego. 

 Jestem przekonana, �e artykuł ksi�dza Aleksandra Posackiego postawi na baczno�� 

wszystkich instruktorów i terapeutów kinezjologii edukacyjnej. Zwłaszcza tych, których ksi�dz 

nazwał: „niedo�wiadczonymi narciarzami na nieoznaczonym stoku”, którzy swoimi 

nieprofesjonalnymi działaniami niszcz� dorobek ogromnej rzeszy ludzi: pedagogów, 

wychowawców, psychologów. Jestem – tak jak ksi�dz – przekonana, �e zainteresowanie 

kinezjologi� edukacyjn� stale si� poszerza; o czym �wiadczy równie� jego artykuł. Mnie jednak 

ten fakt nie martwi. Stoj� na stanowisku, �e im wi�ksze b�dzie zainteresowanie, tym lepiej dla 

tak młodej dziedziny jak� jest kinezjologia. Krytycyzm zatem jest wskazany, aby nie 

powstawało wra�enie popularyzacji przez kinezjologi� – jak to nazwał ksi�dz – „okultyzmu 

i pseudonauki”, gdy� nie temu kinezjologia edukacyjna ma słu�y�. Komentowany przeze mnie 

artykuł stanowi w moim przekonaniu przyczynek do dalszej wymiany pogl�dów i mo�e to by� 

najlepsza motywacja do podejmowania bada� jako�ciowych i ilo�ciowych w tej dziedzinie, bo 

jest ich ci�gle mało. 
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