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Redakcja Nasz Dziennik

Artyku ks dza Aleksandra Posackiego SJ , wiatopogl dy orientalne w edukacji”
po wi cony kinezjologii edukacyjne bardzo mnie zainteresowa. Ksi dz, jako filozof, historyk
i teolog stwierdza, e zwi zane s z ni trzy poziomy probleméw: antropologiczno-
wiatopogl dowy, neurofizjologiczno-terapeutyczny i edukacyjno-praktyczny. Ks dza
zainteresowa przede wszystkim poziom pierwszy, jako ngwa nigjszy dla duchowego zdrowia
cz owieka, w tym tak e zbawienia (to zrozumia €). Mnie natomiast jako pedagoga pracuj cego
w szkolez m odzie interesuj oprécz pierwszego poziomu, réwnie pozosta e dwa, ktére mog
by uzupe nieniem pracy zawodowe] nauczycieli.

»Kinezjologia edukacyjna to pierwsza metoda, ktéra po zastosowaniu daje tak
pozytywne wyniki” — usyszaam w 1998 od kole anki pedagog. To spowodowao, moje
zainteresowanie i w 1999 r. uczestniczy am w kursie Gimnastyka Mozgu — tak prawid owo
nazywa s program, ktory opracowali Paul i Gail Dennisonowie wramach Kinezjologii
Edukacyjnej. Czterodniowy kurs dostarczy mi ogromn ilo informacji nowych i dg cych
nadzig naefektywn prac z dzie mi. Od tamtego czasu nieprzerwanie poszukuj odpowiedzi
na pytanie o0 mo liwo ci zastosowania kinezjologii edukacyjng w pracy pedagogiczneg. Aby
odpowiedzie czym jest kinezjologia edukacyjna nae y studiowa nie tylko pedagogik
i psychologi ae réwnie zag bi s w takie dziedziny wiedzy jak neurobiologia,
neurofizjologiai nie chodzi tu o, okultystyczn biologi ” — czymkolwiek ona jest, ale 0 wiedz
stricte biologiczn . Trzeba odpowiedzie sobie tak e na pytanie jaki jest zwi zek ruchu na
procesy poznawcze, funkcjonowanie naszego mézgu i jego plastyczno [T Gorska, 2005, s. 232
— 236; M. Kossut, 2005, s. 590], ato w a nie dlakinezjologii jest spraw kluczow . Odpowiedzi
takie dla przeci tnego nauczyciela mog by trudne, nie méwi ¢ ju o rodzicach. Nie musimy
jednak zag bia s wszyscy w tajniki neurobiologii, by wiedzie , e ruch jest niezb dny do

ycia, (...) jest sposobem wyra ania emocji oraz nawi zywania kontaktow i komunikowania s
z otoczeniem (...) [Bogdanowicz i In. 1992, s. 35; M. Bogdanowicz, A. Kasica, 2003;
M. Bogdanowicz M., 2004]. W dobie komputeryzacji i rozwoju ré nych technologii bardzo
potrzebnych i uatwig cych cz owiekowi ycie, zosta jednak bardzo ograniczony ruch

fizyczny, ktory jest naturaln potrzeb ka dego organizmu i jednocze nie warunkiem



skutecznego funkcjonowania psychicznego, a szczegdlnie my lenia [E. Dehnel — uszczy ska,
2002, s. 79]. Obecnie dzieci w bezruchu, cae godziny sp dzg przed telewizorem, coraz
cz cig przed komputerem, dochodzi nawet do uzale nie od tych sprz tow i programow. Od
wielu lat naukowcy twierdz , e grozi nam hipokinezja tzn. negatywne dla zdrowia osobniczego
I Spo ecznego zjawisko nasilg) ce s w drugig) po owie XX wieku, polega ce na dysproporgji
pomi dzy zwi kszaj cym s obci eniem uk adu nerwowego, a zmnigszaj cym S
obci  eniem uk adu ruchowego. Hipokinezja jest obecnie uznawana po rednio i bezpo rednio
za gown przyczyn zgondw zw aszcza W kragjach rozwini tych [Popularna Encyklopedia
Powszechna, 1995, s.100]. Zachwianie tej rownowagi narusza nasz  aktywno
przystosowawcz [Z. W odarski, 1998, s. 17], co stanowi przyczyn nieprzystosowania
I niedostosowania spo ecznego dzieci i m odzie y oraz tak wiele debat i rozpraw naukowych na
ten temat [J. Konopnicki, 1971; F. Kozaczuk, 1997; J. Urban, 2000; J. ebrowski, 2001;
K. Szczutowska, 1994; G. Mi kowska — Olgjniczak, 2003,].

Chciaabym wréci  na chwil do genezy kinezjologii, ktora — jak ks dz twierdzi — ma
swe rod arownie w filozofiach Wschodu. Tym sposobem Kinezjologia, ktéra odnosi s do
fizycznego ruchu i jego powi za z procesami poznawczymi, roédami mo e S ga zarania
dziejow, bo wszystko co wi e s zruchem, wi e s zpocz tkiem istnienia cz owieka
Pocz tki kinezjologii edukacyjngj, takig jak stosuje s dzi mg swe rdéda w pracy
P. Dennisona, ktéry wzorowa s m. in. na wprowadzong na pocz tku XX wieku koncepcji
pedagogiki integracyjne, Marii Montessori. W oska lekarka, pedagog i psycholog opracowa a
system przedszkolny, ktéry zmierza g 6wnie do pozostawienia mu mo liwie maksymalne
swobody w spontaniczng aktywno ci i wszechstronnego ksztacenia zmysoOw. System
Montessori opiera s na zao eniu, e ka de dziecko, nawet niepe nosprawne, charakteryzuje
spontaniczna aktywno i wrodzony p d do samorozwoju i wychowania [G. Siarkiewicz, 2004,
s.50- 73]. Kolgin inspiracj dla Dennisona by a teoria integracji zmys owej (sensorycznej)
dr Jean Ayres. Wed ug nig integracja sensoryczna okre la procesy percepcji zmys owej, wra e
docierg) cych do naszego ciaai integrowanych w uk adzie nerwowym tak, by mogy by u yte
do powstania pewnych reakcji. Jean Ayres w swojg terapii zak ada, e dzieci z problemami
W uczeniu s ma subtelne neurologiczne zaburzenia, ktérych rezultatem jest nieprawid owa
organizacja uk adu nerwowego i migjsc odbierania bod cow zmysowych niezb dnych do
prawid owego ich zintegrowaniai powstania tak zwanych sensorycznych informagji
[V.F. Maas, 1998, s. 16 — 18]. Kinezjologiadzi mawielu zwolennikow. Mimo, i ks dz
A. Posacki wymienia instytucje podwa g ce warto pedagogiczn teg metody zaréwno

w Europie, jak i w Ameryce, kinezjologia rozwijasi  ywio owo w wielu krajach. Nie tylko



w o rodkach stricte kinezjologicznych: Institut fir Angewandte Kinesiologie — Kirchzarten
w Niemczech, Ingtitut Belge de Kinésiologie — Rixensart w Belgii, ale przede wszystkim na
uniwersytetach: Départament de kinésiologie — Université de Montreal i The Faculty of
Kinesiology University of Calgary w Kanadzie.

Ks dz A. Posacki zadaje pytanie: ,, Geneza kinezjologii - w mroku nienaukowo ci?’ i ma
racj wskazuj c nabrak bada , ktére by kinezjologi ostatecznie uwiarygodni y w oczach nauki.
Ale dziedzina tak moda (w Polsce dopiero od kilkunastu lat) nie by a jeszcze w stanie
wytworzy zwi z ego systemu metodologicznego. Jest niepodwa an prawd , e ka da nowa
dziedzina wiedzy potrzebuje czasu na to, aby zyska niezb dn reflekg , dystans i spdjny
system terminologii — podparty empirycznymi do wiadczeniami i badaniami. W tym wzgl dzie
naley wi c wzi pod uwag obawy autora dotycz ce zauwa ang jeszcze nienaukowo ci tg
dziedziny wiedzy. Z drugig jednak strony jeszcze 100 lat temu psychologia jako nauka nie
istniaa i gdyby nie rozwgj i rzetelne badania ca e rzesze psychologdw uznawano by dzi za
czarownikéw. Kinezjologia jako nowy przedmiot zainteresowania nauki i jeg praktycznego
zastosowaniaw edukacji powstaadzi ki temu, enast pi ogromny wzrost bada nad funkcjami
naszego mozgu. Badania te w ostatnich latach wskazuj jak ogromne znaczenie w dziedzinie
edukacji ma posiadanie wiedzy o stylach uczenia, o wskazaniu powi za pomi dzy rozumem,
emocjami a ciaem i wpywem ruchu na uczenie s [G. Dryden, J. Vos, 2000, s. 143;
A. Fedorczyk, 2003; Z. Ku akowska, 2003, s. 27- 55].

Tworcami kinezjologii edukacyjngl s Paul i Gail Dennisonowie, ktérzy od 1969 roku
prowadz do dzi nieprzerwan dziaano w tym kierunku. Badg c przyczyny i trudno ci
W uczeniu s, autorzy zwrécili uwag na zale no ci mi dzy ruchem a rozwojem mowy oraz
umig tno ci pisaniai czytania. Zauwa yli, e dzieci, ktore we wczesnym dzieci stwie miay
zaburzenia po ykania i gryzienia, uczyy s mowi po nig. Zwrocili tak e uwag , i dzieci,
ktore omijay etap raczkowania i od razu zaczynay chodzi lub przy chodzeniu u yway
chodzikow, cz cigf miay trudno ci zuczeniemsi [L. Sadowska, S. Masgutowa,

G. Wieczorek, A. Gruna- O arowska, 2004, s. 31].

Jak twierdzi P. Dennison, kinezjologia edukacyjna to nauka o zwi zkach ruchu ciaa
zorganizacj i funkcjonowaniem mdézgu [P. Dennison, 2003, s. 81]. Kinezjologia edukacyjna
»(...) uczy i pokazuje w praktyce mo liwo ci wykorzystania naturalnego ruchu fizycznego
niezb dnego do organizowania pracy mozgu i cia a w celu samostrukturalizuj cego uczenia si
(do wiadczenia) i tworczej samorealizacji jednostki” [P. G. Dennison, 1994, s. 8; C. Hannaford,
1998, s. 2; S. Masgutowa, 2002, s. 4].



Poprzez mo liwo ci prowadzeniabada na ywym mézgu dowiadujemy si  nie tylko o tym, jak
zbudowany jest mézg, ae zdobytaw ostatnim pd wieczu wiedza z zakresu neurobiol ogii
[A Longsstaff, 2005, s. 473] pozwaa zrozumie , w jaki sposob s uczymy. Z wiedzy te
kinezjologia powinna czerpa jak ngwi cg informacji — w trosce 0 naukowo i empiri .
Zainteresowanie kinezjologi wynika réwnie z poszukiwania skutecznych metod, programow,
zmnigiszg cych objawy nieprzystosowania spoecznego [Lipi ska ok , 2005, s.91]
i brutalizacj naszego ycia[S. Kawula, 2001, s. 70].
Poniewa problem r6 norodnych zagro e , z ktérymi spotykaj s dzieci i modzie , sta s
szczegllnie niepokoj cy i dramatyczny, nigdy jeszcze w dzigjach ludzko ci zapotrzebowanie na
ré norakie usugi o wiatowo — wychowawcze nie by o tak znaczne [Cz. Kupisiewicz, 1980,
s.7]. Obserwujemy narastg) ce zjawiska przemocy, agregi, nhieprzystosowania
I niedostosowania spo ecznego m odzie y. Statystyki ukazuj nies ychany wzrost m odocianych
przest pcow atak ew zastraszgj cym tempie obni asi ich wiek [B. Urban, 2000, s. 73]. Jest to
wystarczaj cy powdd, aby intensywnied y do rozwoju i doskonalenia metod resocjalizacji
[J. ebrowski, 2001 B, s. 11] | mimo i szukanie rodkéw zaradczych jest bardzo trudne, warto
podj trud dla chocia by codziennego bezpiecze stwa i szcz cia ka dego z nas, de
w perspektywie réwnie dla ksztatowania harmonii i adu ycia nast pnych pokole . Szukanie
skutecznych metod to tak e usprawnianie i unowocze nianie dziaano ci pedagogiczne)
w szko ach oraz innych placéwkach opieki i wychowania, dlatego, jak twierdzi M. obocki,
istnigje pilne zapotrzebowanie na podegmowanie bada pedagogicznych w tym kierunku
[M. obocki, 2006, s. 13]. W tym kontek cie warto odnie s do artyku u po raz kolgny.
Ks dz A Posacki zg asza obawy dotycz ce oferty edukacyjngj kinezjologii i przytacza za
podr cznikiem kinezjologii rezultaty po czonych metod Dotyku dla Zdrowia i Kinezjologii
Edukacyjngj takich jak: ,ogdlna poprawa funkcjonowania poprzez wy szy stopie
wykorzystywania potencjau umys owego, atwiejsze uczenie si , zapami tywanie, pozytywna
modyfikacja wyra ania emocji, transformacja negatywnych uczu , podwy szanie odporno ci,
poprawa postawy i ogoélnie bycie zdrowym, penym energii i ciesz cym s dobrym
samopoczuciem”. Autor komentowanego przeze mnie artyku u uwa a, e wymienione rezultaty
maj charakter zbyt uniwersalny jak na ofert edukacyjn . Moim jednak zdaniem ka dy
zwymienionych elementéw jest sukcesem terapii kinezjologiczngj i mo e sta s wa nym
czynnikiem na drodze do wspomagania rozwoju dzieci i m odzie .

Przyngimnig na cz powy szych problemow kinezjologia mo e zaproponowa
rozwi zania, gdy jest to interdyscyplinarna nauka obegimuj ca cao zagadnie zwi zanych

Z wp ywem ruchu na nasze zdrowie i rozwéj procesOw uczenia s [E. Suder, 2004, s. 106],

4



aprzez to mg ca wpyw na jako  ycia Uwa am rownie , e wszystkie rozwi zania —
z kinezjologi w szczegdlno ci — ktére przynosz rezultaty nadle y bra pod uwag ale naturanie
rownie pod krytyczny os d, czego wyrazem jest komentowany przeze mnie artyku .

W literaturze terminologia kinezjologiczna nie jest uporz dkowana i nadal chaotyczna.
Ks dz A. Posacki wytyka w tym wzgl dzie mi dzy innymi zbyt — jego zdaniem — og6lne
definicje ,scjentystyczng nowomowy”. Z kolei ja uwa am, e ewentualne kontrowerse
kinezjologii jako nauki polega raczej na braku rozwi za terminologicznych, czego przyk adem
jest fakt, eraz o kinezjologii edukacyjng mowi si , ejest nauk , raz kierunkiem, innym razem
metod . Systematyzowanie terminologii kinezjologiczng odbywasi od niedawna. Na przyk ad
definicja ,,Kinezjologii Edukacyjng)” zosta a ostatnio uporz dkowana na konferencji naukowe
(czerwiec 2004) przez pracownikow Akademii Medycznel we Wroc awiu i Mi dzynarodowego
Instytutu Neurokinezjologii w Warszawie. Obecne tam autorytety medyczne i pedagogiczne s
zgodne co do tego, e ,(...) kinezjologia edukacyjna, to nowy kierunek w naukach
humanistycznych ozwi zkach ruchu ciaa z organizacj i funkcjonowaniem mdézgu,
wykorzystuj cy elementy psychologii, pedagogiki, neurofizjologii i anatomii. Dysponuje w asn
wyj tkow technik o charakterze edukacyjnym” [L. Sadowska i In. 2004, s. 31]. Nale y dla
wyja nieniadoda , et wyj tkowatechnik jest program Dennisonéw. Zadaniem Kinezjologii
Edukacyjngj jest przede wszystkim aktywizacja i przywrdcenie naturalnych mechanizméw
rozwoju poprzez ruch [S. Masgutowa, L. Sadowska, 2006, s.177].

Nie wszystkie techniki proponowane przez kinezjologi edukacyjn zngduj szersz

aprobat . To prawda, e niektore osoby, ko cz ce Gimnastyk Ma&zgu P Dennisona traktuj test
mi  niowy jako (...) ,poradnik” w ré nych sprawach ycia codziennego (...). — osobi cie 0 tym
syszaam. S to bez w tpienia osoby nie profesjonane, ktore by mo e zako czy y edukac
kinezjologiczn na podstawowym etapie. Odpowiedziany kinezjolog wie, e test mi  niowy
su y do informacji o stanie wysokiego i niskiego napi ciami niowego. Mierzy zatem fizyczny
awi cweryfikowalny stan,tymro ni csi odr6 d ek i wahade ka.
W ka dg grupie zawodowej s osoby dobre w swoim rzemio le, atak e takie, ktore fatalnie je
wykonuj . S w zwi zku z tym dobrzy i |i terapeuci, dobrzy i li nauczyciele, czy lekarze.
Ks dz A. Posacki podnosi w tym kontek cie jeszcze jeden problem — ,kontakt z ciaem
uklienta, mg cy w wielu religiach charakter inicjacyjny”. Terapia kinezjologiczna nie ma nic
wspdlnego z inicjacj czegokolwiek, zw aszcza inicjacj religijn i druga wa na rzecz: Kodeks
Etyczny Kinezjologia przyk ada du wag do profesonalnego przeprowadzania wszystkich
technik dotykowych. Kolgin kontrowers , do ktérej ks dz



A. Posacki odnios s w swoim artykule jest kwestia zach ty — poprzez wykonywanie
okre lonych wicze —do prze y transowych. Jest to nigporozumienie, gdy prze y tego typu
kinezjologia nie oferuje proponuj ¢ jedynie metod wizualizacji znan | cenion przez
rodowiska psychologiczne i psychoterapeutyczne. wiczenia te jego zdaniem powoduj
,0s abienie’ lewg pod kuli mbdzgowej, odpowiada) cg za my lenie logiczne i racjonane.
Tymczasem istot  wicze kinezjologii edukacyjng jest integracja obu pd kul mézgowych do
optymalnego wykorzystania funkcji mozgu. Uaktywnienie prawel po kuli  w trakcie
wykonywania wicze nie oznacza os abienialewgj. Oznaczatylko lepsze wykorzystanie prawe)
po kuli odpowiedzialng mi dzy innymi za emocje, wyobra ni , muzyk ij zyk przeno ni tak
wa ne w procesach uczenia s azreguy niewystarczg co rozwini te [S.P. Springer , G.
Teutsch, 1998, s. 306].

Od siedmiu lat pracuj jako pedagog szkolny z m odzie nieprzystosowan Spo ecznie
wykorzystuj ¢ w pracy kinezjologi edukacyjn . Niewidz adnego zwi zku jakoby stosowanie
wicze kinezjologicznych, czy procesu terapeutycznego przeszkadza o lub utrudniao rozwd
duchowy modego cz owieka. W 2003 roku przeprowadzi am interesuj ce badania w 23
osobowe grupie uczniow. Nauwag zas ugujefakt, e adne z dzieci, ich rodzicow i nauczycieli
— wychowawcow nie zauwa y 0 wyst pienia negatywnegj zmiany. Nast pi a natomiast poprawa
Czytania ze zrozumieniem oraz poprawa wizerunku w asnego ,ja’ [E. Suder 2004 s. 113].
Program Paula Dennisona zaliczamy jest do technik wspierania rozwoju. Je li ucze po
wiczeniach kinezjologicznych jest na lekcji bardzigj skoncentrowany, bardzigj aktywny, mnigj
agresywny, zaczyna wierzy we w asne sl 'y, S to oznaki wspierania rozwoju anie degradacji
zdrowia fizycznego czy duchowego. Jestem skonna s dzi i metoda ta w a nie poprzez
zmnigjszenie objawOw nieprzystosowania Spo ecznego m odzie y mo e przyczyni s do
u atwieniaweg cianadrog wiary i zbawienia. Znam wielu kinezjologow, ktérzy maj podobne
sukcesy bez ba wochwalczego my lenia 0 metodzie. Nie méwimy (wypowiadam si - w imieniu
cz onkow Lubuskiego Stowarzyszenia Kinezjologdéw), i metoda P. Dennisona jest najlepsza lub
jedyna, nie mowimy tak e, e jest to metoda leczenia. Rodzicom nie méwimy, e metoda jest
skuteczna dla wszystkich (ale w siedmioletnigj praktyce kinezjologiczngl nie mia am przypadku
gdzie nie nast pi yby pozytywne zmiany). Pokazujemy i wykazujemy jednak wymierne
rezultaty.
Ks dz Aleksander Posacki do kinezjologii edukacyjngj odnosi si  sceptycznie i deprecjonuje
wa no tg dziedziny. Uwa a wr ¢z, e stanowi zagro enie. Argumentacja ks dza jest
niew tpliwie ciekawa i szeroka. Moim zadaniem jest jednak wskaza , e demonizowanie

praktyk kinezjologicznych traci sens, gdy ujrzymy ich efekty. W kinezjologii nie chodzi ani



o okultyzm, ani o medium ani o New Age. Kinezjologia ma poméc! | pomagal Kinezjologia
edukacyjna poszukuje podstaw nie w metafizyce i teologii, gdy jako dziedzina integruj ca
dokonania psychologii, pedagogiki i neurofizjologi umocowana jest w empirii.
Badania, ktére prowadz od 2003 potwierdzaj , e metoda P. Dennisona zmnigjsza objawy
nieprzystosowania spo ecznego modzie y [E. Suder, 2006, s. 64]. Tam, gdzie zastosowano
kinezjologi edukacyjn , rezultaty okazay s zdumiewaj ce. Nauczycielei rodzice stwierdzg |,
eu yteczno  wicze Kkinezjologicznych jest widoczna, usprawniaj one umig tno ci szkolne
takie jak czytanie i rozumienie czytanego tekstu, maj wp yw na popraw wizerunku w asnego
,Ja 1 wzmacnigy wiar wew asnes Yy, zwi kszaj motywacj do podgmowaniazada
[E. Suder, 2004, s. 115]. Tym trudnig jest mi zaakceptowa tez o ,pustce antropologiczng”,
ktor autor zg asza, gdy moja dotychczasowa droga zawodowa i praktyka kinezjologiczna, jako
terapeuty i instruktora zawsze utwierdza a mnie w przekonaniu, e kinezjologia edukacyjna jest
kierunkiem nastawionym na wspieranie rozwoju cz owieka, nie za najego hamowanie [M. Stra
Romanowska, M. U aszewska- uk, 2001, s. 56]. Kinezjologia edukacyjna moim zdaniem nie
jest wyrazem ,,p askiego redukcjonizmu okradaj cego cz owieka z tego co w nim ngjwa nigjsze’
— jak twierdzi autor, lecz raczegl wskazaniem drogi do cz owiecze stwa, dzi ki lepszemu
dostosowanius do yciaspo ecznego, ale rownie wewn trznego.

Jestem przekonana, e artyku ks dza Aleksandra Posackiego postawi na baczno
wszystkich instruktorow i terapeutow kinezjologii edukacyjnej. Zw aszcza tych, ktérych ks dz
nazwa: ,niedo wiadczonymi narciarzami ha nieoznaczonym stoku’, ktérzy swoimi
nieprofesonalnymi  dziaaniami niszcz  dorobek ogromne rzeszy ludzi: pedagogow,
wychowawcow, psychologow. Jestem — tak jak ksi dz — przekonana, e zainteresowanie
kinezjologi edukacyjn stales poszerza; o czym wiadczy rownie jego artyku . Mnie jednak
ten fakt nie martwi. Stoj na stanowisku, e im wi ksze b dzie zainteresowanie, tym lepig dla
tak modg dziedziny jak jest kinezjologia. Krytycyzm zatem jest wskazany, aby nie
powstawa 0 wra enie popularyzacji przez kinezjologi — jak to nazwa ks dz — ,okultyzmu
I pseudonauki”, gdy nie temu kinezjologia edukacyjna ma su y . Komentowany przeze mnie
artyku stanowi w moim przekonaniu przyczynek do dalszej wymiany pogl déw i mo e to by
najlepsza motywacja do podejmowania bada jako ciowych i ilo ciowych w te) dziedzinie, bo

jestichci glemao.
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