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W zwiazku z artykutem o.Aleksandra Posackiego pt. Swiatopoglady orientalne
w edukacji? jaki ukazat si¢ w Waszej gazecie w dniu 23 wrzes$nia br uprzejmie
prosimy 0 zamieszczenie naszego sprostowania.

Polskie Stowarzyszenie Kinezjologéw, zarejestrowane w Sadzie Wojewodzkim
w Warszawie VII wydziat Cywilny i Rejestrowy w dn. 29 lipca 1996 roku pod
nr akt: VII Ns Rej st 913/96, jest organizacja non profit ktorej celem jest
propagowanie metody Kinezjologii Stosowanej (jako wspierajacej profilaktyke
zdrowotna) 1 Kinezjologii Edukacyjnej (jako wspomagajacej proces uczenia
si¢). Organizujemy spotkania klubowe, konferencje, warsztaty doszkalajace.
Prowadzimy programy edukacyjne i konsultacje. Staramy si¢ stuzy¢ rzetelna
wiedza na temat mozliwosci wykorzystania KE w pracy z dzie¢mi 1 mlodzieza.
Wigkszos¢ naszych cztonkéw to katolicy. Pracujemy zgodnie z zasada, ze
dopdki metoda przynosi pozytywne owoce 1 nie ingeruje w §wiatopoglad jest
bezpieczna 1 mozna z niej korzystac.

Zgadzamy si¢ z autorem artykutu o.Aleksandrem Posackim, ze praktyka w
systemie edukacyjnym powinna bazowac¢ na wiedzy naukowej opartej na
faktach empirycznych , a nie na niesprawdzonych spekulacjach.

Wydaje si¢ wigc nam krzywdzace okreslenie Kinezjologii Edukacyjnej jako
,niejasnej praktyki o stabym lub przynajmniej dyskusyjnym podiozu
naukowym” 1 wigzanie tej metody z szerzeniem Swiatopogladéw orientalnych,
okultyzmem i ezoteryzmem.



Wielu uznanych pedagogoéw 1 psychologéw stawia hipotezg, ze u podstaw
rozwoju intelektualnego dziecka lezy jego rozwdj ruchowy. Ruch uaktywnia
obszary mézgu zaangazowane w proces mowy, czytania i pisania.

Kinezjologia Edukacyjna uczy wykorzystania naturalnego ruchu (poprzez
stosowanie prostych c¢wiczen fizycznych) do stymulowania aktywnosci
okreslonych obszaréw moézgu odpowiedzialnych za widzenie, styszenie 1
odczuwanie, a wigc tych struktur w ktorych od poczatku naszego zycia
ksztattuja si¢ wzorce przyswajania informacji. Zestawy ¢wiczen stuza ponadto
do stymulowania wspotpracy poétkul moézgowych, co jest gwarancja
przyspieszenia procesOw kodowania 1 dekodowania znaku, rozpoznawania
informacji, selekcjonowania, zapamigtywania i wywolywania z pamigci w
procesie zastosowania praktycznego. Cwiczenia te mozna stosowaé pojedynczo
lub w dobranych zestawach tworzonych na podstawie praktyki terapeutycznej
zarOwno tworcow metody jak 1 0s6b obecnie je stosujacych.

KE jest wigc przede wszystkim metoda praktyczna: korzysta z biezacej wiedzy
(przyrastajacej  ostatnio w  ogromnym  tempie) neurologicznej i
neurofizjologicznej. Tworca Kinezjologii Edukacyjnej jest dr Paul Dennison
(pedagog), a jego najblizszym wspotpracownikiem, dr Carla Hannaford
(neurofizjolog) ktéra przywiozla ta metod¢ do naszego kraju.

Od kilkunastu lat Kinezjologia Edukacyjna cieszy si¢ w Polsce niestabnacym
zainteresowaniem. Do tej pory szkolenia ukonczyto ponad 15 tysigcy osob.
Swiadczy to bezspornie o przydatnoéci tej metody w praktyce szkolnej i
przedszkolnej oraz duzej skutecznosci w pracy z dzie¢mi 1 mtodzieza. Szkolenia
koncza osoby, ktére juz posiadaja zawdd zwigzany z edukacja: psychologowie,
pedagogowie, reedukatorzy, logopedzi, nauczyciele traktujac metode jako
poszerzenie swojego warsztatu zawodowego.

Efekty stosowania proponowanych w tej metodzie ¢wiczen sa mierzalne — wiele
0s6b w Polsce napisato prace magisterskie, a kilkoro prace doktorskie w ktérych
opisane zostaly efekty stosowania ¢wiczen (spis tych prac do wgladu).

JesteSmy jednak przede wszystkim praktykami, potrzebna jest nam uczciwa
informacja o skutkach metody ktéra propagujemy. Od 3 lat prowadzimy na
terenie calej Polski (nieodptatnie) Programy, indywidualnie opracowane i
przystosowane do potrzeb edukacyjnych okreslonych grup dzieci i mtodziezy
(np. dysleksja, dysgrafia, brak koncentracji uwagi, nienadazanie,
nadpobudliwos$¢, zaburzenia w zachowaniu, agresja, uposledzenia umystowe,
porazenie moézgowe itd. ) Nauczyciele ktorzy realizuja te Programy opisuja
kazde dziecko przed rozpoczgciem Programu i1 po jego zakonczeniu. Jest to dla
nas informacja jak metoda sprawdza si¢ w praktyce. Na corocznych Krajowych
Konferencjach Kinezjologéw prezentowane sa wyniki tych Programéw. W roku
2007 na materiaty te zostang opublikowane.



W 2004 r. Ministerstwo Edukacji Narodowej 1 Sportu w liscie do PSK uznato
KE za ,metod¢ wspierajaca proces uczenia si¢, ktora moze by¢ stosowana w
szkotach  przez nauczycieli  psychologéw, pedagogéw, logopeddw,
reedukatorow, rehabilitantow, a takze rodzicow dzieci wymagajacych pomocy
psychologiczno-pedagogiczno-rehabilitacyjnej, po uprzednim przeszkoleniu.”
(Pismo Nr DKOS-2-WSM-6102-61/04)

JesteSmy przekonani, ze spelniamy wazna rol¢ edukacyjna oferujac nowa
metode wspomagajaca proces uczenia si¢. W kazdej klasie rosnie dzi$§ procent
dzieci, ktére nie radza sobie z nauka, wymagaja one dostosowania procesu
uczenia do ich mozliwosci. KE jest jedna z ofert edukacyjnych, a jej
zastosowanie nie przekracza zakresu prostych ¢wiczen fizycznych, a wigc nie
ma nic wspdlnego z wprowadzaniem jakiejkolwiek obcej ideologii. Nic nam nie
wiadomo 1 nigdy zaden z zagranicznych trenerow tej metody nie informowat nas
o dzieciach Indygo, ani nie propagowal kart energetycznych. Przeciwnie — nasze
szkolenia to nieustanne poszerzanie wiedzy o funkcjonowaniu ludzkiego moézgu
w jego aspekcie racjonalnym i emocjonalnym.

Nie czujemy si¢ przygotowani do polemiki z o. Posackim na temat genezy
Kinezjologii 1 jej zatozen S$wiatopogladowych poniewaz nie byliSmy o tym
informowani. Przettumaczylismy artykut ojca na jezyk angielski i1 przesytamy
go do Fundacji KE w USA do twoércy metody dr Paula Dennisona z prosba o
ustosunkowanie si¢ do zawartych w nim zarzutow.

Zwracamy si¢ rowniez z prosba o wyjasnienie podstaw naukowych KE do
mentora z ramienia Fundacji KE USA w Polsce dr Swiettany Masgutowe;.
Pozwolimy sobie przesta¢ obydwie odpowiedzi do Redakcji ND.
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