Droga redakcjo.

Przeczytatem artykut "Swiatopoglady orientalne w edukagii". Jestem instruktorem Kinezjologii
Edukacyjnej i Arte-Kinezjologii. Nie moge nie wyrazi¢ swojej niezgody na tresciowa zawartos¢ tego
artykutu. Nie chce polemizowaé szczego6towo z catoscig zawartych w nim tresci, tym bardziej, ze sam
jestem bardzo uwrazliwiony na rozne wptywy ezoteryki wschodu i tym podobnych nurtéw (np. New Age),
przeinaczajacych istote wiary (jestem katolikiem) i generalnie bliska jest mi troska, zeby nie maci¢ w
umystach ludzi. Natomiast nie wylewajmy dziecka razem z kapiela. Odniose sie jedynie do kilku
elementoéw tego artykutu. Pisze odnosnie tego, co dotyczy Kinezjologii Edukacyjnej, gdyz nie znam
bezposrednio "Dotyku dla zdrowia" i catosci Kinezjologii Stosowane;.

Po pierwsze, nie jest wtasciwym wrzucanie wszystkiego do jednego worka, tylko dlatego, ze twoérca
Kinezjologii Edukacyjnej, Paul Dennison zetknat sie z metodami wschodu, albo dlatego, ze przypisuje sie
w Kinezjologii Edukacyjnej duzg role pracy prawej potkuli (to zréwnowazenie roli lewej i prawej potkuli
wynika z prac badawczych neurofizjologéw prowadzonych jeszcze w latach 1960), a caty proces
praktycznego nauczania wtasciwie stymuluje rozwoj lewej pétkuli. W odpowiednich etapach zycia
naturalnym jest rozwdj bardziej intensywny jednej lub drugiej pétkuli mézgowej i deficyty rozwojowe w
tych okresach bardzo istotnie wptywajg na mozliwosci funkcjonowania i uczenia sie. Artykut tez sugeruje
istnienie zwigzkow miedzy Kinezjologig a ezoterykg wschodu, czy wrecz New Age, na podstawie tego, ze
sg w Kinezjologii elementy wspoétbiezne z tamtymi nurtami (mowa o meridianach, czy odniesienia do
akupresury - o meridianach za chwile). Przywotany artykut Pana Szacéwki (zawierajacy zresztg co
najmniej 8 kardynalnych btedéw merytorycznych i metodologicznych) moéwit o tym, ze Kinezjologia
wykorzystuje znak nieskonczonosci, majacy mistyczne znaczenie w filozofii i religiach wschodu. Stosujac
tak daleko idace uproszczenia mozna by powiedzie¢, ze matematyka, uzywajac tego symbolu, réwniez
ma odniesienia do wschodniej ezoteryki. To jest nonsens. Tym bardziej, ze w Kinezjologii istotng role
odgrywa tu nie symbol, ale ruch, uruchamiajacy ruch gatki ocznej, sprzezony z aktywizacjg odpowiednich
stref percepcyjnych w moézgu (stwierdzenie oparte na neurofizjologicznych badaniach, pdzniejszego
zresztag laureata Nagrody Nobla). Opieranie sie na zbieznosciach pewnych elementow, bez wnikania w
rzeczywisty ich sens jest co najmniej niewtasciwe.

Jako instruktor przeszedtem wiele szkolen kinezjologicznych u psychologéw i neurofizjologéw nadajacych
charakter kinezjologii, w tym u dr. Swietlany Masgutowej, dr Carli Hannaford, $p. Zofii Sobolewskiej. Na
zadnym szkoleniu nie byty promowane jakie$ ezoteryczne tresci. Wrecz mocno i jednoznacznie byto
podkre$lane to, co osadza kinezjologie w wiedzy neurofizjologicznej i wyraznie wykazywana byta
niezgodnosc¢ z zatozeniami kinezjologi podejmowania jakichkolwiek préb opierania jej na wptywach
wschodu. Mam $wiadomos$é, ze sg osoby, ktore w realia kinezjologii wplatajg ezoteryke, ale robig to
wbrew wymaganiom, niezgodnie z chronionymi prawem autorskim materiatami. To ze sg osoby, ktore
przeinaczaja kinezjologie, nie moze rzutowac na jej globalng ocene, bo dotyczy¢ by to mogto wielu
ré6znych dziedzin nauki i praktyki.

Zarzut nienaukowosci tez jest dos¢ watpliwy. Kinezjologia opiera sie na wielu prowadzonych aktualnie
badaniach, a to co najwazniejsze, sprawdza sie w praktyce terapii pedagogicznej, przynoszac wyrazne,
widoczne efekty w pracy z dzieémi, wymagajacymi pomocy w procesie rozwoju i uczenia sie.

Tu chciatbym dotkna¢ sprawy meridiandw. Artykut kilkukrotnie sugeruje, ze to tylko abstrakt wschodu i
brak potwierdzenia ich istnienia przez wspétczesna nauke. Przytacza sie poglad z lat 90. Ten poglad jest
juz nieprawdziwy. Po 2000 roku zostat zweryfikowany. Sam miatem okazje oglada¢ zdjecia meridianéw
wykonane w USA przy uzyciu mikroskopu elektronowego. Sa to rzeczywiste, anatomiczne struktury,
kanaty, otoczone duzg iloscia komorek glejowych (takich samych jak komérki glejowe otaczajace neurony
w mozgu). Wyznaczono rowniez ich przebieg, wstrzykujac znaczony radioaktywnie tor (wiec samo ich
potozenie tez jest juz znane jednoznacznie). To ze naukowo nie dowiedziono jeszcze mechanizmu ich
dziatania, nie zmienia faktu, ze praktyczne efekty moga byc realne.

Wierze, ze redakcji Panstwa pisma, w réwnym stopniu jak mnie, zalezy na tym, zeby nie podtrzymywac
zafalszowanego obrazu problemow i rzetelne przeanalizowanie sprawy Kinezjologii Edukacyjnej pozwoli
sprostowac btednie przedstawiona jej ocene.
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