
 
Prace z Warsztatu „Praca z mandalą” 
 

Informacja o działaniach  
Polskiego Stowarzyszenia Kinezjologów 

 
Nasza działalność opiera się na społecznej pracy członków. 
Reprezentujemy różne zawody - są wśród nas nauczyciele, pedagodzy, 
psycholodzy, socjolodzy i inni specjaliści. 
 

Oferta jest kierowana do: 
 przedszkoli, szkół podstawowych, gimnazjów, szkół 

ponadgimnazjalnych, w tym również do placówek specjalnych  
 jednostek samorządu terytorialnego, a szczególnie do lokalnego 

systemu oświaty 
 fundacji, stowarzyszeń i innych inicjatyw na rzecz nowoczesnej 

edukacji  
 wszystkich zainteresowanych podnoszeniem jakości edukacji  

Postawione zadania: 
 Praca na rzecz rozwoju i zastosowania w praktyce 

pedagogicznej nowoczesnych metod wspierających procesy 
uczenia się w celu wyrównywania szans edukacyjnych 
wszystkich uczniów.  

 Propagowanie Kinezjologii Edukacyjnej jako metody 
wspomagającej proces uczenia się oraz innych metod z 
dziedziny pedagogiki ruchu.  

Realizowane poprzez: 
 Szkolenia z zakresu Gimnastyki Mózgu®  
 Realizowane pod patronatem PSK Autorskie Warsztaty, 

Programy Edukacyjne, Konferencje Ogólnopolskie, otwarte 
spotkania środowiskowe  

 Współpracę z placówkami oświatowo-wychowawczymi 
wszystkich szczebli (w tym również specjalnymi) w celu 



tworzenia wzorcowych systemów wspomagania procesów 
wychowawczych i edukacyjnych  

 Współpracę z organami samorządu terytorialnego, 
administracji państwowej oraz innymi stowarzyszeniami i 
organizacjami pracującymi na rzecz oświaty i wychowania 

 Działania na rzecz integracji środowiska osób propagujących 
wykorzystanie aktywności ruchowej w procesie uczenia się  

 
Szkolenia i warsztaty prowadzą licencjonowani instruktorzy GM®, 
członkowie PSK.  
Ich praca jest wysoko ceniona, o czym świadczą opinie uczestników 
naszych zajęć.  
Szkolenia i warsztaty  prowadzone przez naszych członków 
prowadzących własną działalność  są odpłatne i podlegają 
rozliczeniom indywidualnym. 
 

W ramach naszej misji, nieodpłatnie, od 5 lat przygotowujemy 
autorskie Programy Edukacyjne: „Ucz się z radością”, „Jak się 
ruszasz tak się uczysz”, „Pomyślny początek” „Klasa na ósemkę”, 
„Ćwiczenia i zabawy kinezjologiczne przeciw agresji”, które są 
przystosowane do potrzeb edukacyjno-wychowawczych zgłaszanych 
przez konkretne placówki oświatowe na terenie całej Polski.  
 

Do prowadzenia dalszej efektywnej działalności Polskie 
Stowarzyszenie Kinezjologów poszukuje:  

 sponsorów dalszej działalności edukacyjnej, a szczególnie 
pomocy w sfinansowaniu szkoleń, warsztatów i programów 
edukacyjnych realizowanych w placówkach wiejskich i 
specjalnych (wyrównywanie szans edukacyjnych)  

 sponsorów działalności wydawniczej ( dofinansowania lub 
pomocy rzeczowej) 

 utalentowanych i kreatywnych osób do napisania wniosków 
ubiegających się o dotacje Unijne. Warunki współpracy do 
uzgodnienia 

 osób z doświadczeniem zawodowym w zakresie naszej 
działalności mogących służyć nam wolontaryjnie pomocą 
merytoryczną w tworzeniu naszych warsztatów i programów 
(szczególnie mile widziane osoby na emeryturze) 

 wolontariuszy do prac organizacyjno-biurowych 



 
Zapraszamy do współpracy. Będziemy wdzięczni za każdą 
udzieloną pomoc zarówno finansową, rzeczową jak i z zakresu 
merytorycznego.  
 
Kontakt: 
Zarząd Główny PSK: psk.zarzad@gmail.com 
Ada Paczesna prezes Zarządu Głównego PSK; 022 725 30 73; 
609 030 720; ada.paczesna@wp.pl  
Magdalena Skaradzinska – wiceprezes ZG PSK: 022 863 40 19; 
603 315 000; skaradzinska@gmail.com  
Grażyna Redlisiak – sekretarz ZG PSK : 022 353 33 73; 
604 548 819; amikur@pro.onet.pl  
 

 
 

Zajęcia w Klubie Kinezjologa Warszawa 


