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Aktywnos¢ ruchowa
usprawnia proces edukacji

Polskie Stowarzyszenie Kinezjologow
jest organizacja non-profit zatozong w 1996 r.
Przystapienie do naszej organizacji jest dobrowolne,

a jej dziatalno$¢ opiera sie na spotecznej pracy cztonkéw.
Naszymi cztonkami sq osoby reprezentujace rézne zawody:
nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, socjolodzy i inni specjalisci.

Nasze zadania:

e Propagujemy Kinezjologie Edukacyjnq i inne metody
wykorzystujqce aktywnosé ruchowq w procesie uczenia sie

* Prowadzimy szkolenia z zakresu Gimnastyki Mozgu®

e Organizujemy coroczne konferencje prezentujace dorobek
kinezjologow w Polsce

e Przygotowujemy i realizujemy warsztaty edukacyjne

e Przygotowujemy Autorskie Programy Edukacyjne dla placowek
oSwiatowych i nadzorujemy ich realizacje

o Wspotpracujemy z placowkami oswiatowo-wychowawczymi ( w
tym rowniez specjalnymi) w celu wspomagania procesow
wychowawczych i edukacyjnych

e Integrujemy Srodowisko osdb propagujacych wykorzystanie
aktywnosci ruchowej w procesie uczenia sie



Informacja
na temat szkolen, warsztatow autorskich i programéw realizowanych
przez Polskie Stowarzyszenie Kinezjologow

SZKOLENIA
realizowane na terenie catej Polski,
na zlecenie placowek oswiatowych,
w uzgodnionych indywidualnie terminach

Kinezjologia Edukacyjna - Gimnastyka Mozgu® (Brain Gym)

Szkolenia przeznaczone sq przede wszystkim dla osob, ktdre chcq

wykorzysta¢ metode w swojej pracy zawodowej i zdobywaé kolejne

stopnie w KE:

e nauczycieli, pedagogow, psychologéw, logopedéw, reedukatoréw

e 0s6b innych specjalnosci, pracujacych na rzecz dzieci z trudnosciami
W uczeniu sie i zaburzeniami w zachowaniu, np. z dysleksja, ADHD,
specjalnej troski, itd.

e 0s6b zainteresowanych swoim rozwojem osobistym i dobrq kondycja
psycho-fizyczna

Autorzy metody: dr Paul Dennison i Gail Dennison

Szkolenia prowadzq licencjonowani instruktorzy GM®, cztonkowie PSK,
ktorzy wystawiajq fa lub rachunki. Mozliwa praca na Umowe zlecenie.

Forma szkolenia: interaktywne zajecia grupowe (do 20 oséb w grupie)

Czas trwania: 32 godziny dydaktyczne, najczesciej w 2 sesjach

weekendowych (2 x 16 godz.), lub 4 sesje x 8 godz., lub 8 sesji x 4 godz.

Koszt:

e zgtoszenia indywidualne: 400 zt (32 godz. dydaktyczne, w dwdch
czesciach po 200 zt)

e zgtoszenia grupowe: do 15 0sdb - 4 000 zt, do 20 oséb 5000 zt. (32
godz. dydakt. w dwdch czesciach, po odpowiednio: 2000 lub 2500 zi)

Uczestnicy otrzymujq:

e Materiaty szkoleniowe w ramach kosztu szkolenia

e Zaswiadczenie Polskiego Stowarzyszenia Kinezjologow uprawniajace
do pracy metoda KE z dzieémi, mtodziezq i dorostymi



AUTORSKIE WARSZTATY EDUKACYJNE
realizowane na terenie catej Polski,
na zlecenie placowek oswiatowych,
w uzgodnionych indywidualnie terminach

Szkolenia prowadzq autorzy warsztatow,
ktorzy wystawiajq fa lub rachunki. Mozliwa praca na Umowe zlecenie.

Forma szkolenia: Interaktywne zajecia grupowe

Czas trwania: od 2 do 16 godzin dydaktycznych

Koszt:

e Warsztaty 2-wu godz.; zgt. indywid. 25 zt, zgt . grupowe 300 zt
(grupa 15 do 20 osdb)

e Warsztaty 5-cio godz.; zgt. indywid. 60 zt, zgt . grupowe 700 zt
(grupa 15 do 20 oséb)

e Warsztaty 8-mio godz.; zgt. indywid. 100 z, zgt . grupowe 1000 zt
(grupa do 15 osdb)

e Warsztaty 16-to godz.; zgt. indywid. 200 zt, zgt . grupowe 2000 zt
(grupa do 15 oséb)

Uczestnicy otrzymujq:

e Materiaty szkoleniowe w ramach kosztu warsztatéw

e Zaswiadczenie Polskiego Stowarzyszenia Kinezjologow uprawniajace
do stosowania wiedzy nabytej na warsztatach

Propozycje tematow warsztatow:

I. Warsztaty przeznaczone dla osdb, ktore chcq doskonalic swoj
warsztat zawodowy: nauczycieli, pedagogow psychologow, logopedow...

Ogolne doskonalenie warsztatu nauczyciela praktyka

1. Uczymy jak sie uczy¢. Style uczenia sie w praktyce. Rady i wskazéwki
dla nauczycieli klas poczatkowych i nie tylko (mgr A. Ruminska).

2. Radosna Kinezjologia. Zabawy ruchowe w edukacji szkolnej.
(mgr J. Zwolenska)



3. Integracja przez taniec. Wykorzystanie tancéw w kregu, linii
i spirali, ktdére integruja umyst i ciato, my$l i ruch oraz odruchy
rozwojowe. (mgr J. Zwolenska)

4. Wizualne kregi i Kinezjologia Edukacyjna wg Gail E. Dennison
i dr. Paul E. Dennison. (mgr J. Zwoleniska)

5. Kinezjologia Edukacyjna jako metoda stymulowania rozwoju dziecka.
(mgr A. Knapik)

6. Interaktywne nauczanie z zastosowaniem Kinezjologii Edukacyjnej
i pedagogiki ruchu. (6razyna Redlisiak)

7. Wspdlny cel. Jak uczy¢ w sposdb przyjazny dla mézgu i ciafa.
(6razyna Redlisiak)

8. Ruch podstawaq rozwoju. Jak wykorzystuje elementy Gimnastyki
Mézgu® w pracy z matymi dziecmi. (mgr Ewa Btazynska)

9. Dlaczego poranne ¢wiczenia ruchowe pomagaja w pracy
pedagogicznej. Z doswiadczen nauczyciela praktyka.
(mgr E. Btazynska)

10. Znaczenie .kota" w wychowaniu przedszkolnym i nauczaniu
zintegrowanym. Zabawy ruchowe i elementy plastyczne.
(mgr E. Btazynska)

11. ,Wspaniata 6semka”. Zabawy i éwiczenia stymulujace logiczne
i fworcze myslenie dzieci i nauczycieli. (mgr E. Btazynska)

12. Edukacyjna Leniwa 6semka. Warsztat wykorzystujacy ksztatt
Leniwej 6semki w grafomotoryce i zajeciach relaksacyjnych.
(mgr M.Skaradzifska, mgr Z. Stanowska)

13. Cwiczenia i zabawy w klasie integracyjne;.
(mgr M. Skaradzifiska, mgr Z. Stanowska)

14. Kreatywny rysunek i Gimnastyka Mézgu®. Podstawy Arte-kinezjologii.
(6razyna Redlisiak)

15. Mandala. Wspieranie réwnowagi emocjonalnej i koncentracji,
rozwijanie motywacji i kreatywnosci. (mgr M.Skaradzinska)

Nauczanie przedszkolne:

1. Integracja w grupie przedszkolnej. Warsztat przystosowujacy dzieci
do przedszkola: umiejetnos$¢ rozstawania sie z rodzicami, wtasciwe
reakcje nha polecenia, wspotdziatanie w grupie. (mgr M. Skaradzifiska)

2. Koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa. Zabawy w wychowaniu
przedszkolnym. (mgr E. Btazynska)



3. Wybrane zabawy i ¢wiczenia do wykorzystania w wychowaniu
przedszkolnym z elementami pedagogiki fascynacji. (mgr E. Btazynska)

4. Cwiczenia na obie nogi, obie rece i coé wiecej! (mgr A. Kapnik)

5. Integracja w przedszkolu. (mgr Ewa Btazynska)

6. Pieknie mowie! Program logopedyczny z zastosowaniem éwiczen z
Kinezjologii Edukacyjnej (mgr M. Skaradzinska, mgr H. Sankowska)

7. Lubie swoich kolegéw a oni lubig mnie. Warsztat dla oséb pracujacych z
dzie¢mi z problemami emocjonalnymi: niepokdj, meczliwos$¢, agresja,
smutek, samotnos¢. ( mgr M. Skaradzinska)

8. Leniwa dsemka w nauce i zabawie. Warsztat wykorzystujacy ksztatt
leniwej 6semki w grafomotoryce i zajeciach relaksacyjnych.

(mgr M. Skaradzinska)

9. Mandala - wyciszenie i koncentracja. Program wykorzystujacy wzér
mandali (zamkniety w kole, symetrycznie powtarzajacy sie wzér) w
grafomotoryce, reedukacji zaburzen emocjonalnych, wspomagania
koncentracji i motywacji. (mgr M. Skaradzinska)

10. Jak pomdc dziecku przygotowaé sie do nauki w szkole? Warsztat
przygotowujacy do nowego etapu edukacji wzmacniajacy podstawowe
umiejetnosci decydujace o sukcesie w nauce i zawierajacy propozycje
korekt i usprawnien. (mgr M. Skaradzinska)

Szkota podstawowa:

1. Nauczanie zintegrowane w oparciu o Kinezjologie Edukacy jna,
(mgr M. Skaradzifiska, mgr A. Ruminska).

2. Udany start. Jak wyréwna¢ szanse i zbudowac solidne podstawy
kariery szkolnej. (6. Redlisiak)

3. Gimnastyka Mézgu® w pracy z grupa, (6. Redlisiak)

4. Uczy¢ sie radosniej, tatwiej, prosciej! Ruch i zabawa na zajeciach
ksztatcenia zintegrowanego. Praktyczne wskazowki nauczyciela
kinezjologa. (mgr A. Ruminska)

5. épiewamy, rysujemy, Piszemy, Czytamy - warsztat usprawniajacy
przyswo jenie techniki czytania, pisania i liczenia. (mgr A.Ruminska)

6. Twodrczy dyslektyk - czytam plynnie, pisze poprawnie!

(mgr Z. Stanowska)

7.  Koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa. Zabawy w nauczaniu
zintegrowanym. (mgr E. Blazynska)

8. Integracja w klasach I-IIT szkoty podstawowej. (mgr E. Btazynska)
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Wybrane zabawy i éwiczenia do wykorzystania w nauczaniu
poczatkowym z elementami pedagogiki fascynacji. (mgr E. Btazyhska)
Gimnastyka Mozgu® i rézne formy ruchu integrujacego na lekcji.
(6razyna Redlisiak)

Ja i $wiat - program usprawniajacy integracje sensoryczno-
motoryczna w procesie edukacji. (mgr Z. Stanowska)

Czytam i pisze! (mgr M. Skaradzinska, mgr Z. Stanowska)

Pieknie méwie! Program logopedyczny z zastosowaniem ¢éwiczen z
Kinezjologii Edukacyjnej. (mgr M. Skaradzinska, mgr H. Sankowska)
Lubie matematyke (poziom nauczania zintegrowanego). Warsztat
stymulujacy uczenie sie matematyki.

(mgr M. Skaradzinska i mgr W. Paczesna)

Bajkowa tabliczka mnozenia. Innowacy jny sposob opanowania
mnozenia. (Barbara Piast-Maciuszko)

Ucz sie skutecznie jezyka obcego! (kl. ITT-VI). Warsztat
stymulujacy uczenie sie jezyka obcego. (mgr M. Skaradzinska)

Ucz sie skuteczniel (wersja A - nauczanie zintegrowane, wersja B -
kl. IV-VI). Warsztat stymulujacy proces uczenia sie i praktycznego
wykorzystywania nauczonej wiedzy.

(mgr M. Skaradzifiska i mgr W. Paczesna)

Leniwa 6semka w nauce i zabawie (wersja A - nauczanie
zintegrowane, wersja B - kl. IV-VI). Warsztat wykorzystujacy
ksztatt leniwej 6semki w grafomotoryce i zajeciach relaksacyjnych.
(mgr M. Skaradzifiska)

Mandala - wyciszenie i koncentracja. Warsztat wykorzystujacy wzér
mandali (zamkniety w kole, symetrycznie powtarzajacy sie wzér) w
grafomotoryce, reedukacji zaburzen emocjonalnych, wspomagania
koncentracji i motywacji. Wersja A - nauczanie zintegrowane, wersja
B - kl. IV-VI. (mgr M. Skaradzinska)

Nauczanie specjalne. Wszystkie poziomy nauczania:

1.

Rozwin mozliwosci kazdego dziecka. Warsztat przeznaczony do pracy z
dzieci z zaburzeniami rozwo jowymi, wspierajacy uspotecznienie i proces
uczenia sie (mgr M. Skaradzifiska i mgr Z. Stanowska).

Kreatywna Leniwa 6semka. Warsztat wykorzystujacy ksztatt leniwej
osemki w ksztatrowaniu koordynacji reka-oko i kreatywnosci (mgr M.
Skaradzinska).



3. Mandala. Warsztat wykorzystujacy ksztatt mandali do stymulacji
kreatywnosci, koncentracji i wyciszenia emocjonalnego (mgr M.
Skaradzinska).

Dzieci z zaburzeniami w zachowaniu - nadaktywnos¢, nienadqzanie,
wycofanie, nieSmiato$¢, agresja (wszystkie kategorie wiekowe):

1. Mandala - wspieranie réwnowagi emocjonalnej. Rozwijanie motywacji,

motywacji i kreatywnosci (mgr M. Skaradzinska).

2. Lubie swoich kolegéw a oni lubig mnie. Warsztat dla oséb pracujacych

z dzie¢mi z zaburzeniami w zachowaniu (mgr M. Skaradzinska).
3. Zabawa zamiast agresji. Jak wykorzystaé ruch do budowania
pozytywnych wzorcéw zachowan (Grazyna Redlisiak).
4. Ciastoterapia. Kreatywnos¢ i rado$¢ w procesie uczenia sie.
Warsztat dla 0séb pracujacych z dzieémi z zaburzeniami w

zachowaniu przeznaczony do koordynacji pracy oczu i rak, stymulacji

komunikowania sie z otoczeniem, budowania prawidtowego obrazu
wiasnego ..ja" oraz kreatywnosci (mgr J. Zwolenska).

II. Warsztaty przeznaczone dla rodzicow i opiekunow

Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
e Jak pomdc dziecku przygotowaé sie do nauki w szkole?
(mgr M. Skaradzinska)
e Mamo, Tato - pobawmy sie | Jak w zabawie ksztattowaé dobre
nawyki uczenia sie. (6. Redlisiak)
e O dojrzatosci szkolnej praktycznie. Formy ruchowe i zabawowe
watwiajace start szkolny dzieciom i rodzicom. (mgr A. Ruminska)
Dzieci szkolne
e Jak pomdc dziecku uczy( sie skutecznie? (mgr. M. Skaradzifiska)
e Udany start. Jak wyréwnaé szanse i zbudowa¢ solidne podstawy
kariery szkolnej. (6. Redlisiak)
Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
e Rozwin mozliwosci swojego dzieckal
(mgr M. Skaradzifska, mgr Z. Stanowska)
Dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi
e Edukacyjna Leniwa ésemka.
(mgr M. Skaradzifska, mgr Z. Stanowska)
e Mandala . Wspieranie réwnowagi emocjonalnej, rozwijanie
motywacji, kreatywnosci i koncentracji. (mgr M. Skaradzinska)



e Zabawa zamiast agresji. Jak wykorzystaé ruch do budowania
pozytywnych wzorcéw zachowah. (Grazyna Redlisiak).

III. Warsztaty rozwoju osobistego przeznaczone dla mtodziezy (od
poziomu gimnazjum) i dorostych
e TIntegracja przez taniec. Wykorzystanie tancéw w kregu, linii
i spirali, ktére integruja umyst i ciato, mysl i ruch oraz odruchy
rozwojowe. (mgr J. Zwolenska)
e Radosna Kinezjologia. Zabawy ruchowe w edukacji szkolnej.
(mgr J. Zwolenska)
e Choreoterapia agresji.
(mgr J.Zwolenska, mgr B. Marecka-Zehetbauer)
e Wiem na co mnie staél (6. Redlisiak)
e Kreatywna mandala. Sposdb na wyciszenie i koncentracje.
(mgr M. Skaradzinska)
o Cwicze swéj umyst! (mgr A. Knapik)
e Ucze sie tatwo i skutecznie! (mgr M. Skaradzinska)
e Ucze sie tatwo i skutecznie jezyka obcego! (mgr M. Skaradzinska)
e Egzamin to nie problem! (mgr M. Skaradzinska)
e JaiSwiat. Techniki wia$ciwego komunikowania sie z otoczeniem
(mgr Z. Stanowska)

AUTORSKIE PROGRAMY NIEODPLATNE
REALIZOWANE POD PATRONATEM PSK

e ,Ucz sie z radosciql”

Program edukacyjno - terapeutyczno - rozwojowy wykorzystujacy
¢wiczenia i procedury kinezjologii edukacyjnej, indywidualnie
przystosowywany do kazdej zgtaszanej grupy dzieci

Autor: mgr Magdalena Skaradzinska

e ,Jak sie ruszasz, tak sie uczysz!”

Program edukacyjno - terapeutyczno - rozwojowy z zastosowaniem
réznorodnych metod wykorzystujacych aktywnosé ruchowa w celu
usprawniania procesu uczenia sie, indywidualnie przystosowywany do kazdej|
zgtaszanej grupy dzieci.

Autor: mgr Magdalena Skaradzinska



e Pomysiny poczqtek”
Program adaptacyjno-edukacyjny dla uczniéw klas pierwszych i zerowych
Autor: 6razyna Redlisiak

Cel:

e Wsparcie dla ucznia poprzez utatwienie procesu uczenia sie, zmiane
hiekorzystnych wzorcéw zachowan, dobre komunikowanie sie i
wspétprace z rowiesnikami i dorostymi.

e Wsparcie dla nauczyciela i wychowawcy poprzez nauczenie
praktycznego stosowania ¢wiczen i procedur réznorodnych metod
wykorzystujacych ruch jako stymulacje procesu uczenia sie, ze
szczegdlnym uwzglednieniem Kinezjologii Edukacyjne;

Przeznaczenie:

Programy przeznaczone sq do realizacji w przedszkolach, szkotach
podstawowych i gimnazjach oraz $wietlicach szkolnych, Srodowiskowych i
terapeutycznych (w tym rowniez w placéwkach specjalnych) ze
szczegdlnym uwzglednieniem dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych
- dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia, brak koncentracji uwagi, zaburzenia w
porozumiewaniu sie, brak motywacji do nauki, nieumiejetnos¢ organizacji
wiasnej pracy, brak zainteresowan poznawczych, chroniczne nienadgzanie
itp. oraz z zaburzeniami w zachowaniu - np. nadpobudliwos$¢, zachowania
agresywne, nieprawidtowe relacje z réwiesnikami i dorostymi.

Programy moga by¢ przystosowane do potrzeb kazdej grupy, z ktérq
terapeuta planuje prace, dotyczy to zaréwno dzieci ze Srodowisk
wielkomiejskich (np. zaniedbania spoteczne) jak i $rodowisk wiejskich (np.
wyréwnywanie szans edukacyjnych).

Czas trwania:

Rok szkolny (zalecane), w sytuacjach uzasadnionych - 1 semestr.

Zajecia wg scenariuszy odbywajq sie przynajmniej raz w tygodniu, okoto 45
minuft.

Forma zajec:
Zajecia grupowe, grupy jednorodne wiekowo i pod wzgledem probleméw do
reedukacji. Grupy do 10 o0séb (dzieci z ADHD maksymalnie 4 osoby)

Osobami uprawnionymi do realizacji programéw sq:
e autorzy programow



e osoby przeszkolone przez autoréw programu pod katem nabycia
odpowiednich umiejetnosci potrzebnych do pracy z programem, czyli
osoby ktore ukonczyly kurs Gimnastyki M6zgu® (32 godz.
dydaktyczne) badz inny autorski warsztat zwiqzany z realizacja
programu np. .Jak sie ruszasz tak sie uczysz", ,Pomysiny poczatek"
itp. (16 godz. dydaktycznych)

Zobowiqzania ze strony PSK:

e Przekazanie wykonawcy Programu 40 scenariuszy przygotowanych przez
autora Programu (20 scenariuszy na semestr) oraz wszystkich materiatow
towarzyszacych (kwestionariusze postepow, opisy éwiczen, wskazowki
metodyczne)

e Autor Programu jest zobowigzany do przeprowadzenia szkolenia
zwigzanego z uruchomieniem Programu, dostarczenia wytycznych
niezbednych do jego realizacji oraz konsultacji przy jego realizacji.

e Kazdy Program moze byé dostosowany przez jego autora do konkretnych
potrzeb edukacyjnych i wychowawczych zgtaszanych przez nauczyciela
(kwestionariusz celéw Programu).

Osoby realizujace Programy sq zobowiqzane do:

e ukonczenia kursu Gimnastyki M6zgu® (32 godziny dydaktyczne),
zakonczonego Zaswiadczeniem PSK - przy realizacji Programu ,Ucz sie
z radosciql”

o ukoficzenia kursu ,Cwiczenia Programéw edukacyjnych PSK" (16 godzin
dydaktycznych) - przy realizacji Programu .Jak sie ruszasz, tak sie
uczysz!”, .,Pomysiny poczatek” lub innych autorskich, zakofczonych
Zaswiadczeniem PSK

e Przeprowadzenia Programu wg Umowy pomiedzy PSK, a placéwka, w
ktorej Program jest realizowany

e Wykonania podsumowania Programu (wg kwestionariusza).

Istnieje mozliwos¢
zaprezentowania swojej pracy
na corocznej Krajowej Konferencji Kinezjologow
oraz umieszczenia artykutu w materiach konferencyjnych
oraz innych wydawnictwach PSK.
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